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小布施町消防団

始動
平成30年消防出初式兼検閲式

平
成
29
年
度
定
例
表
彰
者

　

小
布
施
町
の
安
心
の
礎
と
し

て
活
動
を
続
け
る
消
防
団
の
１

年
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

　

１
月
21
日
、
平
成
30
年
出
初
式

兼
検
閲
式
が
町
営
松
村
駐
車
場

と
北
斎
ホ
ー
ル
を
会
場
に
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

消
防
団
員
１
１
１
人
の
ほ
か
、

須
坂
市
消
防
署
小
布
施
分
署
と

女
性
防
災
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
合

わ
せ
て
、
約
２
０
０
人
が
参
加
。

規
律
や
服
装
点
検
な
ど
の
検
閲

の
後
、
ラ
ッ
パ
隊
が
奏
で
る
音
楽

に
合
わ
せ
、
町
内
を
行
進
し
ま
し

た
。
団
員
ら
に
続
き
、
小
型
ポ
ン

プ
積
載
車
や
は
し
ご
車
が
列
を

な
す
光
景
に
沿
道
の
子
ど
も
た
ち

は
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　

北
斎
ホ
ー
ル
で
は
式
典
を
開

催
。
永
井
団
長
は
「
団
員
の
奉
仕

の
精
神
と
地
域
愛
を
誇
り
に
思

い
、
活
動
時
の
団
員
の
安
全
を
守

る
責
任
を
団
長
と
し
て
感
じ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
多
岐
に
わ
た

る
消
防
団
の
役
割
を
果
た
し
、
与

え
ら
れ
た
使
命
を
全
う
し
て
い
き

ま
す
」
と
述
べ
ま
し
た
。
平
成
29

年
度
定
例
表
彰
も
行
わ
れ
、
長
野

県
消
防
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
に
出

場
し
た
ラ
ッ
パ
隊
の
ほ
か
、
消
防

活
動
に
尽
力
し
た
団
員
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

地
域
を
愛
す
る
団
員
ら
が

威
風
堂
々
の
行
進
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小
布
施
町
農
業
委
員
会
で
は
こ

こ
数
年
、
無
防
除
の
放
任
園
か
ら

発
生
し
た
シ
ン
ク
イ
ム
シ
類
や
カ

イ
ガ
ラ
ム
シ
類
な
ど
の
病
害
虫
に

よ
る
被
害
の
報
告
を
多
数
の
農
家

か
ら
受
け
て
お
り
、
農
地
パ
ト
ロ
ー

ル
な
ど
で
も
確
認
し
て
き
ま
し
た
。

　

ク
リ
や
コ
ナ
ラ
、
ク
ヌ
ギ
な
ど
に

寄
生
す
る
カ
ツ
ラ
マ
ル
カ
イ
ガ
ラ

ム
シ
や
リ
ン
ゴ
や
モ
モ
に
寄
生
す

る
モ
モ
シ
ン
ク
イ
ガ
、
カ
イ
ガ
ラ
ム

シ
類
、
ス
モ
モ
や
プ
ル
ー
ン
な
ど
に

寄
生
す
る
ス
モ
モ
ヒ
メ
シ
ン
ク
イ

な
ど
の
被
害
が
多
く
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
病
害
虫
の
生
態
を
正
し

く
理
解
し
、
適
正
な
防
除
に
努
め
、

周
辺
園
地
へ
迷
惑
が
掛
か
ら
な
い

よ
う
、
園
主
と
し
て
の
責
任
を
果
た

し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

遊
休
農
地
が
増
え
て
い
ま
す

　

平
成
29
年
の
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

に
よ
る
遊
休
農
地
は
16
・
５
ヘ
ク

タ
ー
ル
と
、
前
年
の
11
・
３
ヘ
ク

タ
ー
ル
か
ら
大
幅
に
増
加
し
ま
し

た
。
遊
休
農
地
で
は
雑
木
や
雑
草

が
繁
茂
し
、
病
害
虫
や
鳥
害
・
獣

筆数 面積(㎡）

不耕地農地 198 142,636

低利用農地 41  22,801

合計 239 165,437

平成29年度遊休農地面積

害
の
発
生
要
因
と
も
な
り
、
ま
た
火

災
や
産
業
廃
棄
物
の
不
法
投
棄
の

一
因
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
優
良

な
農
地
を
維
持
、
保
全
し
続
け
る

た
め
、
農
地
の
所
有
者
や
耕
作
者
、

関
係
機
関
が
連
携
し
て
解
消
に
向

け
た
取
り
組
み
を
進
め
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

営
農
を
続
け
る
こ
と
が
難
し
い

場
合
は
、
早
め
に
地
区
の
農
業
委

員
や
農
地
専
門
相
談
員
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

雑木、雑草が繁茂している農地

特別号

農
業
委
員
会
だ
よ
り

～
小
布
施
の
大
地
に
一
番
近
い
農
家
の
皆
さ
ん
へ
～

農業委員会だよりSpecial edition

生態

○発生は年3、4回。越冬世代成虫は4月下旬、第1世代成虫

　は6月中旬、第2世代成虫は7月下旬、第3世代成虫は8

　月下旬に発生する。老熟幼虫が土中で越冬する

○第1世代成虫はスモモ、第2世代成虫以降はリンゴに産卵

　すると考えられる。スモモ等の果実が収穫されてしまうと

　産卵する果実を求めリンゴに飛来し産卵しやすくなる

○蛹
よ う か

化場所(越冬世代以外)は食入した果実内。卵は果実に

　直接産卵され、20度で約7日間、25度で約4日間、ふ化

　後、直ちに食入する。食入した幼虫は、27日(25度)で成

　虫となる

○食害されている果実は、アメを出しながら落果する場合が

　多い。ハナモモやクサボケも発生源になる

防除のポイント

○産卵とふ化幼虫の食入防止を目的に殺虫剤を散布する

○落果した果実も含め被害果実は全て集め、7日以上水浸け

　し、果実内の幼虫を殺す。土中に埋める場合は、40cm以

　上深く埋める

病害虫NO.2

リンゴやプルーン、スモモの果肉を食害

スモモヒメシンクイの被害を受けたリンゴ

生態

○幼虫および雌成虫はろう状の物質（介殻）に覆われており、直

　径は最大２㎜ほど

○介殻をはがすと現れる虫体は黄色もしくはオレンジ色で、

　雌成虫は卵胎生のため幼虫を直接産む

○雌は生まれた直後の１齢幼虫のみが歩行可能でそれ以外は生

　涯１カ所で植物の組織にストローのような口を差し込み、栄

　養を摂取しながら固着生活を送る

○年２回（ ６～７月および９～ 10月）１齢幼虫が出現し、周囲へ

　と拡散する

防除のポイント

○３月中～下旬の休眠期にスプレーオイルとアプロード水和剤、

　石灰硫黄合剤の調合薬剤を散布

○6月中旬にモスピラン顆粒水溶剤を7月下旬にモスピラン

　顆粒水溶剤、ベンレート水和剤の調合薬剤を散布

※農薬使用に当たっては必ず登録内容を確認して適正に使用

　してください。

コナラ、クリなどが枝枯れ、枯死する

病害虫NO.3

カツラマルカイガラムシが寄生した栗畑に隣接するネクタリンの被害

　

小
布
施
町
農
業
委
員
会
で
は
、

放
任
園
な
ど
で
の
こ
う
し
た
病
害

虫
の
発
生
と
隣
接
す
る
農
地
へ
の

影
響
に
つ
い
て
研
修
を
重
ね
て
き

ま
し
た
。
３
月
22
日
に
開
催
す
る

「
農
業
よ
ろ
ず
相
談
会
」
で
、
病
害

虫
の
生
態
や
防
除
に
関
す
る
資
料

を
お
配
り
し
、
相
談
も
お
受
け
し

ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
一
緒
に

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■
農
業
よ
ろ
ず
相
談
会

日
時

　
３
月
22
日
木○
14
時
～
16
時

場
所　

小
布
施
町
役
場
２
階　

　
　
　

第
１
会
議
室

■
防
除
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

長
野
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
６
―
２
３
４
―
９
５
３
５

Ｊ
Ａ
な
が
の
小
布
施
ア
グ
リ
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
６
―
２
４
７
―
３
１
３
２

放
任
園
で
の
病
害
虫
発
生
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

放
任
園
か
ら
発
生
し
た
病
害
虫
が
、
隣
接
す
る
リ
ン
ゴ

園
な
ど
に
移
り
、
果
樹
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す

カツラマルカイガラムシ

スモモヒメシンクイ

生態

○発生は年１～ 2回。越冬幼虫は5月頃に土中から抜け出し、

　夏繭
まゆ

を作り直し蛹
さなぎ

となる。越冬世代幼虫は6月上旬から見

　られ、8月上旬まで続く

○第1世代成虫は７月下旬から始まり、9月中旬まで続く。果

　実に産卵された卵は8日程度でふ化し、直ちに果実内に食

　入する(果実以外には産卵しない)。発生期間は、卵が7 ～

　10日程度、幼虫は3 ～ 4週間、蛹は2週間、成虫は4 ～ 20

　日程度

○ 越冬幼虫(老熟幼虫)は土中で冬繭を作り、その中で越冬

　する

防除のポイント

○卵を対象に薬剤防除(最低14日間隔)する(ふ化後直ちに

　果実内に侵入するため)

果実に寄生し、芯部を食害

病害虫NO.1

モモシンクイガの幼虫と被害果実　長野県農業改良協会発行「果樹

の病害虫」（写真：小池英彦）より転載

モモシンクイガ



6町報おぶせ　2018(　　30)-2平成7 町報おぶせ　2018(　　30)-2平成

躍
動
感
み
な
ぎ
る
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
が
観
る
人
を
引
き
込
む

　

開
館
後
２
度
目
の
正
月
を
迎

え
た
す
み
だ
北
斎
美
術
館
。
１
月

２
、３
日
に
新
春
イ
ベ
ン
ト
「
初
春

再
々
廻
隅
田
賑
（
ま
た
ま
た
め
ぐ

る
す
み
だ
の
に
ぎ
わ
い
）
」
が
催

さ
れ
ま
し
た
。
獅
子
舞
や
漫
才
な

ど
、
に
ぎ
や
か
に
新
年
を
祝
う
中
、

禮
生
さ
ん
が
書
ラ
イ
ブ
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
披
露
し
ま
す
。
和
楽
器

に
よ
る
軽
快
な
音
楽
に
合
わ
せ
、

体
全
体
を
使
っ
た
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

な
筆
さ
ば
き
。
筆
先
か
ら
生
ま
れ

る
造
形
が
観
客
の
視
線
を
く
ぎ
付

け
に
し
ま
す
。
約
20
分
後
、
書
き

上
げ
ら
れ
た
作
品
は
縦
３
ｍ
、
横

２
・
４
ｍ
の
「
昇
流
七
福
神
」。
壁

に
掲
げ
ら
れ
る
と
、
天
井
に
届
か

ん
ば
か
り
の
大
き
さ
と
迫
力
に
会

場
か
ら
歓
声
が
沸
き
ま
し
た
。

　

小
布
施
町
松
村
出
身
で
、
墨
田

区
在
住
の
禮
生
さ
ん
。
ラ
イ
ブ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
を
行
う
一
方
、
抽
象
画
や

造
形
作
品
な
ど
の
制
作
に
取
り
組

み
、
２
０
１
５
年
フ
ラ
ン
ス
Ｊ
Ａ

Ｐ
Ａ
Ｎ 

Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
へ
出
展
以
降
、

海
外
ア
ー
ト
フ
ェ
ア
へ
積
極
的
に

参
加
を
続
け
て
い
ま
す
。
今
年
１

月
27
日
か
ら
は
、
米
国
ラ
ス
ベ
ガ

ス
で
開
催
さ
れ
た
ア
ー
ト
フ
ェ
ア

へ
も
出
展
。
国
内
外
で
活
躍
し
て

い
ま
す
。

書
道
の
持
つ
力
を
体
感
し
書

道
家
へ
と
転
身

　

禮
生
さ
ん
が
書
道
家
と
し
て
活

動
を
始
め
た
の
は
10
年
前
。
そ
れ

ま
で
は
化
学
メ
ー
カ
ー
に
勤
務
し

て
い
ま
し
た
。
炭
素
系
素
材
な
ど

を
研
究
し
て
い
ま
し
た
が
、
28
歳

の
時
、
う
つ
病
の
症
状
で
体
調
を

崩
し
、
小
布
施
町
へ
帰
郷
。
自
宅

で
暮
ら
し
始
め
ま
す
。「
何
も
や
る

気
が
起
き
な
い
の
で
す
が
、
な
ぜ

禮 生
墨田区業平在住　小布施町松村出身書道家・現代美術家

特集 Home （ホーム）

友好都市紙面交換企画

特集 Home ホーム
小布施町で生まれ、墨田区で暮らす禮生（本名：谷口竜雄）さん。

国内、海外で作品を発表する一方、小布施町でのワークショップ開催や墨田区内の小学生とのアートイベ

ント、墨田区報への作品提供など地域にも深く関わっています。

東京都墨田区との紙面交換企画第2弾は、禮生さんに小布施やすみだへの思いを伺いました。

二つの地は、活力が生まれる場所＝ホームだと禮生さんは語ります。

か
筆
を
手
に
す

る
こ
と
は
で
き

ま
し
た
。
字
を
書
い
て
い
る
と
、

き
れ
い
な
線
が
書
け
た
瞬
間
、

う
れ
し
さ
で
気
持
ち
が
弾
む
こ

と
に
気
づ
い
た
ん
で
す
。
そ
れ

か
ら
は
１
日
５
時
間
以
上
書
道

と
向
き
合
い
、
体
調
が
次
第
に

回
復
し
て
い
き
ま
し
た
」
と
療

養
生
活
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

書
道
の
お
か
げ
で
病
が
完

治
し
た
こ
と
で
、
書
道
家
へ
の

転
身
を
決
心
。
こ
の
経
験
を
多

く
の
人
に
味
わ
っ
て
も
ら
い
た

い
と
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

を
開
催
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
海
外
出
展
を
重
ね
る
に
つ

れ
、
自
身
の
ル
ー
ツ
や
作
品
に

込
め
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
意
識
す

る
よ
う
に
な
り
、
拠
点
で
あ
る

す
み
だ
と
故
郷
小
布
施
を
深
く

知
り
、
葛
飾
北
斎
の
生
き
方
を

学
ぼ
う
と
地
域
と
の
関
わ
り
を

深
め
て
い
き
ま
す
。

REIBU

縦3ｍ、横2.4ｍの「昇流七福神」円相・萌芽 根幹・無
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禮生（本名：谷口竜雄）　

1979年12月生まれ　小布施町松村出身。栗ガ丘小学校、

小布施中学校卒業。9歳から書を学ぶ。化学系メーカー勤

務を経て2008年より雅号「谷口粋龍」として活動を始め、

2012年に活動拠点を東京都墨田区に移し、後に禮生と改

号。書を軸としたアート作品の制作や、ワークショップ、

ライブパフォーマンスなどの活動を続け、2015年フラン

スJAPAN EXPOを皮切りに、米国、韓国など海外へも作品

を出展。2018年１月からは米国ラスベガスへ出展

書
道
を
通
じ
て
知
っ
た
人
と

交
流
す
る
こ
と
の
楽
し
さ

　

「
書
道
教
室
の
あ
る
土
曜
日
が
待

ち
遠
し
か
っ
た
で
す
」。

　

９
歳
の
時
に
松
村
の
書
道
教
室

に
通
い
始
め
た
禮
生
さ
ん
。
先
生
が

手
を
添
え
一
緒
に
筆
を
持
つ
と
、
自

分
の
思
い
も
越
え
、
生
き
生
き
と
し

た
筆
の
流
れ
に
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。

中
学
生
に
な
る
と
、
書
道
教
室
に
通

い
な
が
ら
、
友
人
と
小
布
施
中
学
校

に
書
道
部
を
発
足
。
書
道
漬
け
の
毎

日
を
送
り
ま
し
た
。「
書
道
部
は
図

書
室
が
活
動
場
所
で
し
た
。
他
の
部

活
の
生
徒
た
ち
が
遊
び
に
来
た
り

し
て
、
わ
い
わ
い
過
ご
し
て
い
ま
し

た
」
と
懐
か
し
み
ま
す
。

　

鉄
工
所
を
営
ん
で
い
た
父
親
に

町
内
各
地
に
連
れ
て
い
っ
て
も
ら
っ

た
こ
と
で
知
っ
た
小
布
施
町
の
豊

か
な
自
然
。
地
元
松
村
の
盆
踊
り
や

お
祭
り
を
仕
切
っ
て
い
た
大
人
た

ち
の
姿
。
そ
れ
ら
一
つ
一
つ
の
記
憶

が
、
禮
生
さ
ん
の
心
に
深
く
刻
ま
れ

て
い
ま
す
。

自
分
を
大
事
に
す
る
時
間
を

提
供
で
き
る
場
を
作
り
た
い

　

墨
田
区
江
東
橋
で
月
１
回
開
か

れ
て
い
る
ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
「
ベ
ル

特集 Home （ホーム）

年齢も経歴もさま

ざまな人が集うベ

ル シ ー ア ー ト ク

ラ ブ。「 こ こ に 来

ると謙虚になれま

す」。禮生さんの

大切な場所

シ
ー
ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
」。
プ
ロ
、
ア
マ

チ
ュ
ア
問
わ
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
表
現

者
が
一
緒
に
デ
ッ
サ
ン
を
し
ま
す
。

「
ク
ラ
ブ
で
は
誰
も
が
対
等
な
立
場

で
す
。
い
い
線
が
描
け
た
人
を
、
み

ん
な
が
称
賛
し
ま
す
。
こ
こ
で
一
心

に
デ
ッ
サ
ン
を
描
く
と
、
自
分
に
活

力
が
み
な
ぎ
っ
て
き
ま
す
」。

　

こ
の
ク
ラ
ブ
に
身
を
置
く
こ
と

で
、
か
ね
て
よ
り
抱
く
思
い
が
強
く

な
り
ま
し
た
。「
芸
術
を
体
験
し
た

り
食
事
を
し
た
り
し
て
、
訪
れ
た
人

が
元
気
に
な
る
場
所
を
、
他
の
芸
術

家
や
職
種
の
人
と
協
力
し
て
作
り

た
い
で
す
。
多
く
の
人
の
家
の
よ
う

な
場
を
広
め
て
い
き
た
い
」。
夢
を

語
り
ま
す
。

　

「
す
み
だ
は
情
熱
で
動
く
町
だ

と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
一
緒
に

盛
り
上
が
ろ
う
と
熱
意
を
持
っ
て

関
わ
っ
て
く
だ
さ
る
の
で
非
常
に

あ
り
が
た
い
で
す
」。
１
月
19
日
に

行
っ
た
区
立
中
川
小
学
校
の
児
童

が
工
事
現
場
の
仮
囲
い
に
た
く
さ

ん
の
円
を
描
く
ア
ー
ト
ペ
イ
ン
ト

も
、
ベ
ル
シ
ー
ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
で
知

り
合
っ
た
小
学
校
の
先
生
と
協
力

し
て
取
り
組
ん
だ
も
の
。
ア
イ
デ
ア

を
形
に
す
る
す
み
だ
の
人
々
の
熱

意
と
実
行
力
に
感
嘆
し
ま
す
。

　

葛
飾
北
斎
生
誕
の
地
に
暮
ら
す

若
き
芸
術
家
。
笑
顔
を
絶
や
さ
な

墨田区立中川小学

校の児童が工事現

場の仮囲いにアー

トペイント。一人

一人が個性あふれ

る円を描いた

い
穏
や
か
な
人
柄
か
ら
、
出
会
う
人

す
べ
て
を
優
し
く
包
み
込
む
温
か

さ
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　

「照」　墨田区報（平成30年

1月1日号）1面に掲載

火
の
取
り
扱
い
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

火災

予防

　

３
月
１
日
木○
～
７
日
水○
の
間
、
全
国
一

斉
春
季
火
災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
季
節
は
空
気
が
乾
燥
し
、
風
の
強

い
日
も
多
く
、
火
災
の
起
こ
り
や
す
い
気

象
状
況
に
な
り
ま
す
。
火
の
取
り
扱
い
に

は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

平
成
28
年
中
に
全
国
で
発
生
し
た
建

物
火
災
は
２
０
９
９
１
件
。
１
月
が
最

も
多
く(

２
１
６
７
件)

、
次
い
で
３
月

(

２
０
７
９
件)

、
２
月(

１
９
８
１
件)

と

な
っ
て
お
り
、
春
先
も
火
災
が
多
く
発
生

す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

○
住
宅
防
火

　
い
の
ち
を
守
る

　
３
つ

　
の
習
慣
・
４
つ
の
対
策

３
つ
の
習
慣

　

①
寝
た
ば
こ
は
絶
対
や
め
る

　

②
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

　

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る

　

③
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

　

る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す

４
つ
の
対
策

　

①
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
住
宅
用

　

火
災
警
報
器
を
設
置
す
る

　

②
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン
か

　

ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
防
炎
品
を

　

使
用
す
る

　

③
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

　

に
、
住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す
る

　

④
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人

　

を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力
体

　

制
を
つ
く
る

■
問
い
合
わ
せ　

　

須
坂
市
消
防
署
小
布
施
分
署

☎
０
２
６
―
２
４
７
―
５
９
０
１

平成28年 平成29年 前年比

火災出動   3件   7件   ＋4件

調査出動  18件  24件   ＋6件

救急出動 432件 417件  －15件

平成29年中の小布施分署の出動状況

　小布施町消防団を応援する消防団サポート事業

を始めます。

　これは、町内事業所の皆さんが消防団員やそ

の家族を対象に料金割引やポイント加算等の優待

サービスを提供いただくことで、団員や消防団活

動を応援する事業です。

　地域の安全安心な暮らしを守るため日々活動す

る消防団員を町全体で応援しましょう。

消防団員を町中で応援しよう
～消防団サポート事業所を募集します～

■問い合わせ　総務課総務係　☎ 026-214-9110

サポート事業の流れ

①賛同いただいた事業所は町

　に登録をします

②町は、サポート事業所であ

　ることやサービス内容を団員や地域に PR します

サービス内容の一例

飲食店ではお通しサービス・ドリンク１杯無料

販売店では利用代金○％割引・ポイント○倍贈呈

など可能な範囲で提供をお願いします

知お知ら
せ

有
料
広
告

有
料
広
告
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　町とＪＡながのなどで組織する「縁

結びの会」では、農業の労働力不足解

消のため、農作業のお手伝いを必要と

する農家とお手伝いをしてみたい人を

募集します。

　リンゴやブドウなど果樹の作業講習

会も開催しますので、初めての人でも

安心してご参加ください。

申込方法　産業振興課窓口または町

　ホームページにある申込書を提出

申込期限　３月14日水○　

■問い合わせ　産業振興課農業振興係

　　☎026-214-9104

縁結びの会の会員を募集します

　出荷・販売を目的に果樹やアスパラ

を栽培している農家やI・Uターン・

定年帰農などの皆さんに向けたセミ

ナーが開催されます。

　座学や実習を通し、機械の操作方法

や土づくりなど、栽培の基本技術を学

ぶことができます。

○須高アスパラガスセミナー

　日程　３月以降毎月１回程度

　申込締切日　２月28日水○　○
　受講料　1,580円

○須高果樹セミナー

　日程　４月以降毎月１回程度

　申込締切日　３月14日水○○
　○ 受講料　300円○
申込先　長野農業改良普及センター

　　☎026-234-9535

■問い合わせ　産業振興課農業振興係

　　☎026-214-9104

果樹・アスパラセミナーを開催

■
問
い
合
わ
せ

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
―
２
４
２
―
６
６
８
０

楽しいトークと運動で

心身ともに元気になり

ましょう。（写真は前回

の様子。上の写真右が

中村崇さん）

高齢者

福祉

は
つ
ら
つ
お
笑
い
演
芸
会
を
開
催
し
ま
す

　

思
い
っ
き
り
笑
っ
て
頭
と
体
を
元
気

に
し
て
、
ピ
ン
ピ
ン
き
ら
り
と
生
き
ま

し
ょ
う
！

日
時　

３
月
14
日
水○
13
時
30
分
～
15
時

場
所　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容

○
「
元
気
の
秘
訣　

脳
ト
レ　

筋
ト
レ

　

笑
い
ト
レ
！　

パ
ー
ト
２
」　

　

講
師

　
一
般
社
団
法
人
健
康
福
祉
広

　

域
支
援
協
会　

中
村　

崇
さ
ん

○
健
福
劇
団
「
ぼ
け
な
い
家
の
お
達
者

　

だ
よ
り
30
」（
職
員
寸
劇
）

そ
の
他　

お
出
掛
け
が
困
難
な
人
は
送

　

迎
し
ま
す
。
３
月
７
日
水○
ま
で
に
お

　

申
し
込
み
く
だ
さ
い

　

雪
の
解
け
る
こ
れ
か
ら
の
時
期
、
栗
を

栽
培
す
る
皆
さ
ん
は
葉
や
イ
ガ
が
園
地

か
ら
拡
散
し
な
い
よ
う
に
畑
の
耕
運
と

合
わ
せ
て
埋
め
た
り
、
拡
散
防
止
の
た
め

の
ネ
ッ
ト
や
生
け
垣
を
設
置
し
た
り
す

る
な
ど
の
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

産
業
振
興
課
農
業
振
興
係

　
　

☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
０
４

　

小
布
施
町
は
栗
の
産
地
と
し
て
全
国

に
知
ら
れ
、
新
た
に
栽
培
を
始
め
る
農
家

の
皆
さ
ん
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

他
方
、
落
ち
た
葉
や
イ
ガ
が
風
で
飛

ば
さ
れ
、
民
家
の
庭
先
や
道
路
に
吹
き
だ

ま
り
と
な
っ
た
り
、
水
路
に
堆
積
し
て
、

水
が
あ
ふ
れ
た
り
す
る
原
因
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

栗
の
葉
や
イ
ガ
の
適
正
な
処
理
を
お
願
い

し
ま
す

農業

振興

拡散防止ネットが設置され

ている栗畑

引越しのシーズン

転入・転出手続きを忘れずに
　春は就職や入学の季節です。引越しをする人は、住

んでいた市町村で転出の手続きをして転出証明書の交

付を受け、新たに住む市町村で住み始めた日から14

日以内に転入の手続きをしてください。

　市町村で各種サービスを受けている人は、手続きを

する際、下表のとおり必要なものをお持ちください。

　手続きの際は本人確認を行います。運転免許証やマ

イナンバーカードなど顔写真付きの本人確認書類が必

要です。顔写真のない本人確認書類の場合は、2種類

の本人確認書類（健康保険証と年金手帳など）が必要

です。

内　容 転入に必要なもの 転出に必要なもの

転入・転出届 印鑑、転出証明書、本人確認書類 印鑑、本人確認書類

国民健康保険 印鑑 国民健康保険保険証

国民年金 印鑑、年金手帳 なし

後期高齢者医療保険
印鑑、後期高齢者医療負担区分等証明書（県外から転

入する人）
印鑑、後期高齢者医療保険証

介護保険 受給資格証明書（前住所地で認定を受けている人） 介護保険被保険者証

福祉医療
印鑑、健康保険証、所得証明書（「乳幼児・児童生徒」

資格の人は不要)、通帳
印鑑、福祉医療受給者証

児童手当 印鑑、健康保険証、通帳 印鑑

障害者手帳
印鑑、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福

祉手帳（県外から転入する人）
なし

上下水道 印鑑（水道を開栓する人） 印鑑（世帯全員が転出する場合）

同報無線 なし 同報無線戸別受信機（世帯全員が転出する場合）

印鑑登録
登録する印鑑、運転免許証などの顔写真入り本人確認

書類
印鑑登録証

軽自動車

（125㏄以下のバイク等）
印鑑、廃車証明書 印鑑、ナンバー

各種手続きに必要なもの

■問い合わせ　健康福祉課住民係　☎026-214-9109

知お知ら
せ

　窓口受付時間中に役場にお越しになれない場合、あ

らかじめ電話で住民票などを予約しておくと、時間外

や休日に受け取ることができます。

予約できる証明書類　本人の住民票、所得証明書、　

　納税証明書

※受け取る際は、本人確認のため免許証等を提示してく

ださい

時間外にも住民票等を受け取れます

　申請により引き続き小布施町の国民健康保険に加

入できます。手続きに必要なものは印鑑と保険証、学

生証または在学証明書です。

■問い合わせ　健康福祉課健康係　☎026-214-9107

転出後も引き続き町国民健康保険に加入する

学生の皆さんへ

マイナンバーが記載されたカードをお持ちください

　各種手続きにはマイナンバーが必要です。通知カード

またはマイナンバーカードをお持ちください。

（下表の上下水道～軽自動車の手続きには必要ありません）
マイナンバーカード 通知カード
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　社会教育事業に積極的に協力する社

会教育関係団体の認定申請を受け付け

ます。認定されると体育館や公民館な

どの各施設使用料が減免されます。

○現在認定を受けている団体

　平成29年度の認定は３月末に終了し

ます。現在認定を受けている団体へは

２月末頃に申請書を送付しますので、引

き続き希望する場合は３月20日火○まで

に公民館へ提出してください

○新たに認定を希望する団体

　公民館窓口もしくはホームページにあ

る申請書に必要事項を記入し、提出して

ください。順次審査を行い、認定の場合

は認定書を送付します

■問い合わせ　

　公民館（教育委員会生涯学習係内）

　　☎026-214-9111

社会教育関係団体の認定申請を

受け付けます 安全

管理

屋
外
広
告
物
の
定
期
的
な
点
検
を
お
願
い

し
ま
す

　

看
板
等
の
屋
外
広
告
物
の
安
全
点
検

が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。

　

近
年
、
全
国
的
に
適
切
に
管
理
さ
れ

て
い
な
い
屋
外
広
告
物
が
見
受
け
ら

れ
、
平
成
27
年
２
月
に
は
札
幌
市
で
建

物
に
取
り
付
け
ら
れ
た
看
板
が
落
下
、

歩
行
者
を
直
撃
す
る
事
故
が
発
生
し
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
な
状
況
を
受
け
「
小

布
施
町
屋
外
広
告
物
条
例
」
を
昨
年
９

月
に
一
部
改
正
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
４
月
１
日
か
ら
、
屋
外
広
告
物
の
管

理
者
な
ど
は
、
屋
外
広
告
物
に
倒
壊
・

落
下
等
の
恐
れ
が
生
じ
な
い
よ
う
、
定

期
的
な
点
検
を
行
う
こ
と
が
義
務
と
な

り
ま
す
。

点
検
時
期 　

屋
外
広
告
物
を
表
示
・
設

　

置
・
改
造
し
た
時
、
お
よ
び
そ
の
後

　

３
年
以
内
ご
と

点
検
項
目　

○
本
体
や
取
り
付
け
部
の
変
形
・
腐
食

○
ボ
ル
ト
や
ビ
ス
の
サ
ビ
・
緩
み
、
表

　

示
面
の
破
損
・
剥
離
・
汚
染
・
退
色
・

　

変
色

○
そ
の
他
照
明
等
の
取
付
け
状
態
等

※
点
検
対
象
の
広
告
物
や
、
点
検
者
の

　

資
格
な
ど
詳
し
い
情
報
は
町
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ

　

建
設
水
道
課
都
市
計
画
係

☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
０
５

冠
婚
葬
祭
の
衣
装
を
貸
し
ま
す

生活

支援

　

結
婚
改
善
委
員
会
で
は
、
婚
礼
衣
装

か
ら
喪
服
（
着
物
）
ま
で
、
各
種
衣
装
を

取
り
そ
ろ
え
、
貸
し
出
し
を
し
て
い
ま

す
。
婚
礼
衣
装
を
挙
式
前
撮
影
（
前
撮

り
）
に
利
用
す
る
人
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
町
外
に
住
ん
で
い
る
人
で
も

利
用
で
き
ま
す
。

　

結
婚
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

開
室
日
時　

毎
週
火○
・
水○
・
木○
曜
日

　

10
時
～
正
午
、
13
時
～
15
時

■
問
い
合
わ
せ　

結
婚
改
善
委
員
会

☎
０
２
６
―
２
４
７
―
３
１
１
１

衣装の種類 金　額

打掛一式（白・色） 60,000円

紋付袴一式 5,000円～

袴（女性用） 3,000円

黒留袖（※） 7,000円～

色留袖（※） 8,000円～

訪問着（※） 10,000円～

色無地（※） 12,000円

モーニング一式

（ネクタイ・手袋・ポケットチーフ）
6,000円

モーニング用立襟シャツ 1,000円

モーニング用小物一式 1,000円

帯 1,000円～

帯揚・帯締め・扇子セット 1,000円

バッグ・草履セット 2,000円～

喪服一式（※） 6,000円

長襦
じ ゅ ば ん

袢のみ 1,000円

（※）着物に加え、長襦袢・帯・帯揚・帯締め・扇子付き

訪問着

知お知ら
せ

疎
開
文
化
を
再
考
し
ま
す　

　　

疎
開
文
化
と
は
第
二
次
世
界
大
戦
中
、

小
布
施
に
疎
開
し
た
文
化
人
に
よ
り
も

た
ら
さ
れ
た
文
化
の
こ
と
で
、
お
ぶ
せ

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
中
島
千
波
館
の
誕
生
の

き
っ
か
け
と
な
っ
た
中
島
千
波
の
父
で
日

本
画
家
の
中
島
清
之
や
、
詩
人
の
林
柳
波
、

妻
で
舞
踊
家
の
林
き
む
子
な
ど
が
、
当
時

地
域
で
活
動
し
て
い
た
俳
人
の
喜
多
牧
夫

な
ど
地
元
の
文
化
人
を
は
じ
め
と
す
る
村

人
と
文
化
の
交
流
を
図
り
ま
し
た
。
戦
中

戦
後
の
混
乱
の
時
代
、
村
人
の
人
情
の
極

致
に
触
れ
な
が
ら
の
交
流
は
、
後
の
小
布

施
文
化
の
礎
を
築
き
ま
し
た
。
他
に
も
、

日
本
画
家
の
塩
崎
逸

い
つ
り
ょ
う

陵
、
書
家
の
山
崎
玄げ

ん

耳じ

な
ど
も
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
大
切
に
受
け
継
が
れ
て
き
た

当
時
の
生
活
文
化
の
様
子
や
、
作
品
等
を

見
直
し
、
疎
開
文
化
に
光
を
あ
て
、
皆
さ

ん
に
紹
介
し
て
ま
い
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

お
ぶ
せ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
中
島
千
波
館

　
　

☎
０
２
６
｜
２
４
７
｜
６
１
１
１

　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係

　

☎
０
２
６
｜
２
１
４
｜
９
１
１
１

人
形
作
家
「
今
村
繫
子
」
の
和
人
形
を

探
し
て
い
ま
す

文化

芸術

　

戦
時
中
、
小
布
施
に
身
を
寄
せ
た
一

人
に
人
形
作
家
の
今
村
繫し

げ
こ子

（
１
９
０
８

～
１
９
７
０
）
が
い
ま
す
。

　

日
本
古
来
の
桐と

う

そ塑
を
材
料
に
使
っ

た
和
人
形
作
家
で
、
弟
子
に
は
人
間

国
宝
の
市
橋
と
し
子(
１
９
０
７
～

２
０
０
０
）
が
い
ま
す
。

　

今
回
、
お
ぶ
せ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
は
、

疎
開
当
時
の
様
子
を
今
に
伝
え
、
小
布

施
文
化
の
礎
を
築
い
た
も
の
と
し
て
、

町
内
や
近
隣
市
町
村
に
残
さ
れ
て
い
る

で
あ
ろ
う
、
こ
の
今
村
繫
子
の
人
形
作

品
の
発
掘
を
行
い
ま
す
。
家
庭
に
古
い

和
人
形
が
保
管
さ
れ
て
い
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
ご
確
認
い
た
だ
き
、
今
村
繫
子
の

作
品
で
あ
っ
た
場
合
は
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。
作
者
不
明
の
場
合
は
、
こ
ち
ら
で

調
査
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
桐
塑

　
桐
の
挽ひ

き

こ粉
と
糊
を
練
り
合
わ
せ
て

　
作
る
、
和
人
形
の
材
料
で
す
。

今村繫子作（個人蔵）

■
問
い
合
わ
せ　

　

総
務
課
総
務
係

　

☎
０
２
６
｜
２
１
４
｜
９
１
0
０

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
町
報
お
ぶ
せ
が
手

軽
に
読
め
ま
す

情報

発信

　

町
報
お
ぶ
せ
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
気
軽
に
読
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
、
ス
マ
ホ
向
け
無
料
ア

プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ア
プ
リ
を
登
録
す
る
と
、
毎
月

の
町
報
発
行
日
に
お
知
ら
せ
が
届
き
、

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
町
報
が
読
め
ま
す
。

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
新
着
情
報
も
表
示

さ
れ
る
の
で
手
軽
に
情
報
を
得
ら
れ
、

全
国
の
自
治
体
の
広
報
紙
も
無
料
で
読

め
ま
す
。

※
お
使
い
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
「
マ
チ

　

イ
ロ
」
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

　

て
く
だ
さ
い日時　3月17日土○　10:00 ～ 16:00　

相談方法

○面談相談（要予約）

　場所　長野県司法書士会館（長野市

　　妻科399番地）

　予約受付　☎026-232-7492

　受付時間　月～金　9:00 ～ 17:00

○電話相談　☎0120-448-788

※相談料はいずれも無料です

相談例　

○昔の借金の請求が来ている。払わな

　ければいけないだろうか

○認知症の父に借金の請求が来ている

○リフォーム工事を依頼したが、契約

　代金を越える額の請求を受けている

■問い合わせ　長野県司法書士会

　　☎026-232-7492

司法書士による「その請求に

困ったら」無料相談会を開催
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■自治会長（敬称略）

　東町　　橋本直幸

　上町　　渡辺祥司

　中町　　矢島　篤

　伊勢町　小山洋史

　中央　　坂原廣重

　中扇　　小山正義

　横町　　酒井三郎

　福原　　久保田護

　栗ガ丘　北村文男

　大島　　荒井茂生

　飯田　　島田　誠

　林　　　山岸達兒

　山王島　土屋惠男

　北岡　　鶴田正幸

押羽　　　小林秀世

羽場　　　笹岡富男

六川　　　寺島正雄

中子塚　　小林伸一

矢島　　　吉田高栄

清水　　　手塚寿彦

中条　　　神戸幸夫

松村　　　長田光男

雁田　　　宮澤正一

水上　　　栗林美智

松の実　　呉羽忠二

千両　　　原土喜夫

クリトピア 浦野宗治郎

■自治会連合会役員（敬称略）

　会　長　荒井茂生（大島）

　副会長　栗林美智（水上）

　副会長（会計）　吉田高栄（矢島）

　平成30年自治会長会議を役場第1会議室で開催し、

役場の組織や各課の担当業務、自治会の皆さんにご協力

いただいている事業の説明や、話し合いを行いました。

会議では、除雪対策や要援護者の支え合いマップの更新

などについて意見や質問が出されました。

　併せて、自治会連合会の役員の選出も行われました。

自治会長会議

小布施の肝、自治会活動
２

９

　栗の栽培や加工などに携わる皆さんが、意見交換会

と技術講習で小布施栗について学びを深めました。

　1月26日、栗品質向上プロジェクトが主催した栗の

茶話会には、栗農家や栗菓子会社、ＪＡながの職員な

ど約30人が集まりました。参加者は低樹高栽培の利点

や品種による味の違いなどについて、さまざまな立場

や視点から活発に意見を交わします。飯田で栗を栽培

する持田尚
なおひろ

弘さんは、「栗は栗菓子会社の皆さんと二人

三脚で栽培しているという思いが強いですね」とうな

ずきました。

　翌27日には基本剪定とカットバックを学ぶ剪定講

習会が開かれました。講師は新潟県五泉市の桐生忠
ただのり

教

さん。基本剪定には120人ほどが集まり、低樹高栽培

の剪定技術や考え方を学びました。

　桐生さんは「小布施で講習会を開いて11年がたちま

す。真剣なまなざしで見つめる皆さんの熱意に応えよ

うと毎回、力が入ります。講習前に町内の園地を訪れま

したが、剪定の基本がしっかりとできている園地が多

くなってきていますね」と話し、町内農家が栗の品質向

上に取り組んでいる様子に手応えを感じていました。

栗の茶話会・栗の剪定講習会

高品質の栗を実らせるために
１

1_桐生さんの剪定指導を見つめる参加者。動画撮影する姿も見られた　

2_27日の午後のカットバック講習会。カットバックとは樹高の高い木を伐

採し、樹勢を回復させる方法　3_農家や栗菓子会社の皆さんらがテーブ

ルを囲んだ茶話会。昨年の栗の出来具合などについて話を弾ませた

３

１

26 27・

２

情報Hot Line

有
料
広
告

有
料
広
告

庭の存在がライフスタイルを変える

庭木の手入れ・栗・果樹・高木の伐栽までお任

せください。その他何でもご相談ください！

庭園工事　茶庭・一般住宅庭園・修景工

　　　　　設計・施工・管理

エクステリア工事　門塀・フェンス・カーポート

石工事　灯籠・石積み・墓石・記念碑

その他　消毒・各種門松・雪吊り・屋上緑化等
消毒・手入れ・工事等緊急の

場合も対応します

一級造園技能士・庭園アドバイザー

TEL：247-2
に わ は な

887 
FAX：247-5633
E-mail：obuse@niwahana.net

株 式 会 社

大川公一 著/信濃毎日新聞社

　

　明治26

(1893) 年

11月、私塾

と し て 開

校、わずか

12 年 余 で

幕 を 閉 じ

た小諸義塾の軌跡をたどり、未

来につなぐ「宝」を解く。人は

何のために学ぶのか？

『青春小諸義塾
サムライ教師と未来の学校』

まちとしょ
テラソinformation 公式HPで最新情報をご覧いただけます

☎ 026-247-2747 / Fax 026-247-4504
開館時間　9:00 ～ 20:00

3月の休館日▶6日火○、13日火○、20日火○、27日火○○

今月の棚からひとつかみ
― テラソおススメの本をご紹介します ―

3月のおはなし会

日　時 内　容

3月10日 土○○ 10 :30 ～ お父さんの読み聞かせ会

3月16日 金○○ 15 :30 ～ 低学年のためのおはなし会

3月24日 土○○ 10 :30 ～ おはなし会

3月26日 月○○ 10 :00 ～ 絵本を楽しむ会
（お好きな絵本を持って気軽にご参加ください）

「長野冬季オリンピック」を振り返ってみ

ましょう

　長野冬季オリンピッ

クから、はや20年。当

時の新聞記事と関連書

籍を展示しましたので、

平昌オリンピックの熱

戦が続いているこの時

期に、あの感動を思い出

してみましょう。

「音のおもちゃ箱コンサート」を開催します

　音ってどんな仕組み

で出るんだろう？そん

な不思議をプロのパー

カッション奏者と一緒

に解明します。簡単な

楽器を作って、みんな

で合奏してみましょう。

日時　３月21日水○・祝○　10:00 ～

場所　テラソ多目的室

講師　北沢マロさん

材料費　300円/1組（親子で参加もできます）

申し込み　先着15組（電話またはカウンターまで)

田中信一郎 著/築地書館

　 地 産 地

消を超える

環 境 先 進

県として脚

光を浴びる

長野県。地

域経済が潤うエネルギー政策は、

どのように生まれ、実行されてい

るのか。成功への鍵を示す。

『信州はエネルギーシフト
する　環境先進国・ドイツ

をめざす長野県』 石井真 著/カンゼン

　

　楽読は、

誰 で も 楽

に、楽しみ

な が ら 習

得 で き る

速読法 ! や

ることは目

と脳を鍛えるだけ!読書スピード

が5倍以上も速くなる!斜め読み

や飛ばし読みではない速読法。

『日本一の速読教室
2万人以上が効果を実感!』

給料ＢＡＮＫ 著/宝島社

　

　 ぼ く ら

の 未 来 は

こ ん な に

た く さ ん

あるんだ !

公 務 員 か

ら YouTuber まで現代の職業

がもりだくさん!大人も子ども

も楽しく学べるおしごと図鑑!

全77職業がかわいいキャラに!

『こどもおしごと
キャラクター図鑑』

「山田だり展」を開催しています

　新進イラストレーターとして活躍中の山田だりさんの

作品を展示しています。勉強や読書に疲れたとき、ちょっ

と一休みして作品の世界に浸ってみてください。

開催日時　5月7日月○まで
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２
０
１
３
（
平
成
25
）
年
４
月
に
開
館
し
た
小
布
施

町
文
書
館
の
収
蔵
品
や
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

小
布
施
の
今と

き昔
を
見
つ
め
て

～
文
書
館
だ
よ
り
～

第47回

別
展
の
ほ
か
、
群
馬
交
響
楽
団
の
演
奏
会
や

「
わ
が
家
も
美
術
館
」
な
ど
、
多
彩
な
催
し
が

開
か
れ
ま
し
た
。
全
国
各
地
の
ま
ち
づ
く
り

を
指
導
さ
れ
て
い
る
建
築
家
の
話
を
聞
き
、

小
布
施
の
住
ま
い
・
ま
ち
づ
く
り
の
取
り
組

み
を
考
え
る
「
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

は
、
10
月
21
日
に
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
（
現

北
斎
ホ
ー
ル
）
で
開
催
さ
れ
、
女
優
の
岸
ユ

キ
さ
ん
ら
が
パ
ネ
ラ
ー
を
務
め
ま
し
た
。

上_平成元年秋のイ

ベ ント の 告 知 ポ ス

ターと「小布施色」の

イベントガイド（平成

元年～ 12年）

左_まちづくりフォー

ラム（平成元年10月

21日）

小
布
施
色
の
イ
ベ
ン
ト

　

独
自
の
小
布
施
文
化
を
「
小
布
施
色
」
と

し
て
取
り
入
れ
た
イ
ベ
ン
ト
は
、
唐
沢
町
政

が
ス
タ
ー
ト
し
た
１
９
８
９
（
平
成
元
）
年

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
年
の
秋
の
イ
ベ
ン
ト
の
メ
イ
ン
テ
ー

マ
は
「
小
布
施
色
の
飛し

ぶ

き沫
」
で
、
美
術
館
の
特

有
料
広
告

有
料
広
告

　恒例の東京藝術大学出身の若手作家によるグルー

プ展です。

　今回のテーマは「対
つい

」。身近なところでは、北斎の描

いた天井絵「男浪」「女浪」があります。その他にも「太

陽」と「月」、「風神雷神」など、これまでさまざまな作

家が対となる画題で作品を残してきました。そんな

「対」を16人の作家が今回どのように表現するのか。

ぜひご期待ください。

開催期間　～５月８日火○
開館時間　9:00 ～ 17:00

入館料　一般500円、高校生250円、中学生以下無料

ShinPA2018　「－対－」

おぶせミュージアム・中島千波館企画展

■問い合わせ　おぶせミュージアム・中島千波館

　　☎026-247-6111

金丸悠児「night」金丸悠児「day」

野地美樹子

「風神雷神図」

※掲載希望のグループは、公民館までご連絡ください。

小布施町音楽教室

!?DO一緒に 　毎日、午後になると音楽堂から軽やかなピアノの音色

が聞こえてきます。子どもたちがレッスンを受ける音楽教

室です。日々のレッスンに加え、年に1回発表会を行い、

家族や友達に成果を披露します。昨年からは「大人のピア

ノ教室」も開講しました。お子さんからおじいちゃんおば

あちゃんまで、気軽にピアノを始めませんか？

『子どものピアノ教室』

レッスン日　毎週月曜日～土曜日

時間　14:30 ～ 18:00（土曜日13:00 ～ 15:00）

『大人のピアノ教室』

　（受講生の都合に合わせた時間での個人レッスン）

レッスン日　毎月第1・３月、木曜日

時間　10:00 ～ 13:00

連絡先　山田直子　☎026-241-4925

series
175

　１月19日に、いいづなリゾートスキー場に行ってき

ました。前日までの暖かさでゲレンデはアイスバーンで

したが、インストラクターに丁寧に教えていただき、ス

キーを楽しむことができました。「めっちゃ転んだけど

うまくなった」、「ストックなしでも滑ることができた」、

「急なところでも転ばないで滑ることができた」、「ター

ンが苦手だったのに教えてもらって上手にできるように

なった」、「うまく曲がれなくて大変だったけどがんばっ

た」、「スキー板をそろえて曲がることができた」と子ど

もたちは目を輝かせながら話してくれました。（５年生

は同日、６年生と３年生は１月26日に行いました）

学校・園だより

スキー教室　栗ガ丘小学校４年生POST
〒学 校

心
の和

人
権教育

　平成29年度人権同和教育推進に関する入選作品の

ポスターの部で優秀賞に入賞した作品を紹介します。
人権同和教育の推進に関する
ポスター入選作品

栗ガ丘小学校6年

利根川紗
さ わ

羽さん

小布施中学校１年

寺島希
の ぞ み

美さん
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※掲載は希望者のみ
　（敬称略）

籍戸
窓 口
の

出 

生

は
じ
め
ま
し
て

持
田　

蓮れ
ん　

　
　
　

 　
　

福
原

（
健
太

麻
美

藤
田
莉り

ま麻　
　
　

 　
　
　

千
両

（
正
典

里
佳

大
久
保
陽ひ

な葵　
　
　
　
　

飯
田

（
健
一

佳
世

結 

婚

お
幸
せ
に

（
岡
田
智
大　
　

福
原

長
島
明
莉　
　

埼
玉
県
白
岡
市

（
三
谷
亮
太　
　

東
町

大
井
彩
香　
　

富
山
県
富
山
市

（
岡
田
貴
大　
　

福
原

小
林
史
歩　
　

松
の
実

死 

亡
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

呉
羽
福
美　
　

99　

雁
田

寺
島
と
よ
子　

92　

六
川

荒
井
ハ
ル
ノ　

98　

大
島

小
林
隆
次　
　

88　

林

小
林
さ
と
子　

91　

林

関
谷
む
つ
み　

94　

林

丸
山
芳
博　
　

96　

押
羽

中
林
吉
武　
　

81　

羽
場

清
水　

久　
　

94　

横
町

山
岸
惟
良　
　

88　

林

武
藤
重
子　
　

86　

雁
田

田
尻
紗さ

ち知　
　

 　
　
　
　

雁
田

（
祐
大

裕
美

有
料
広
告

有
料
広
告

暮らしの情報

講
座
「
若
き
日
の
懐
か
し
き
歌
Ⅵ
」

　

メ
イ
プ
ル
リ
ー
フ
合
奏
団
の
生
演
奏
で

懐
か
し
の
歌
謡
曲
や
ポ
ッ
プ
ス
を
聴
い
て
、

一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う
。
入
場
無
料
で
す
。

日
時　

３
月
16
日
金○　
○13
時
30
分
～
15
時

場
所　

北
斎
ホ
ー
ル

演
奏　

メ
イ
プ
ル
リ
ー
フ
合
奏
団

講
座
「
芸
術
鑑
賞
会
『
入
門
オ
ペ
ラ
～
ば
ら

の
騎
士
～
』」

　

オ
ペ
ラ
「
ば
ら
の
騎
士
」
は
ド
イ
ツ
の
リ

ヒ
ャ
ル
ト
・
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
の
代
表
作
で
す
。

婚
約
の
印
と
し
て
銀
の
バ
ラ
の
花
を
届
け

る
使
者
と
の
恋
物
語
。
不
良
中
年
、
オ
ッ
ク

ス
男
爵
の
存
在
も
見
ど
こ
ろ
で
す
。

　

入
場
無
料
で
入
退
場
も
自
由
で
す
。
ど
な

た
で
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
28
日
水○　

17
時
45
分
～

場
所　

公
民
館
講
堂

一
般
教
養
講
座
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

問

公
民
館
（
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係
内
）

☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
１
１

　

大
切
な
農
作
物
を
食
い
荒
ら
す
野
ね
ず
み

の
一
斉
駆
除
を
町
内
全
域
の
水
田
と
畑
で
行

い
ま
す
。

　

薬
剤
は
小
袋
で
包
装
さ
れ
て
い
ま
す
が
毒

物
で
す
の
で
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
誤
っ
て

手
に
し
な
い
よ
う
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

期
日　

３
月
18
日
日○（
雨
天
時
３
月
25
日
日○
）

使
用
薬
剤　

メ
リ
ー
ネ
コ
り
ん
化
亜
鉛

野
ね
ず
み
の
一
斉
駆
除
を
実
施
し
ま
す

問

産
業
振
興
課
農
業
振
興
係

☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
０
４

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
に
よ
る

絵
画
や
書
道
な
ど
の
作
品
展
と
日
用
品
や

花
な
ど
の
バ
ザ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

３
月
17
日
土○
・
18
日
日○

　
　
　

10
時
～
15
時

場
所　

須
坂
市
福
祉
会
館
（
須
坂
市
馬
場

　

町
１
２
１
８
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
作
品
展
を

開
催
し
ま
す

問

須
高
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
―
２
４
６
―
２
０
０
３

○
幹
部
候
補
生

　

幹
部
候
補
生
学
校
へ
入
隊
し
、
約
１
年
の

教
育
を
経
て
幹
部
自
衛
官
に
任
官
し
ま
す
。

受
験
資
格
　

　

22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
者

※
大
卒
者
（
見
込
含
）
は
、
20
歳
以
上
22

　

歳
未
満
、
修
士
課
程
修
了
者
等
（
見
込

　

含
）
は
28
歳
未
満
の
者
ま
で
受
験
資
格

　

あ
り

受
付
期
間　

３
月
１
日
木○
～
５
月
１
日
火○

○

○
一
般
曹
候
補
生　

　

自
衛
隊
の
中
核
と
な
る
自
衛
官
を
目
指

し
ま
す
。

受
験
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
者

受
付
期
間　

３
月
１
日
木○
～
５
月
１
日
火○

○

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

問

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
長
野
地

域
事
務
所

☎
０
２
６
―
２
３
5
―
６
0
２
６

有
料
広
告

　
福
祉
の
職
場
で
働
き
た
い
と
い
う
人
に

向
け
た
職
場
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
福

祉
事
業
所
の
職
員
と
直
接
面
談
が
で
き
ま

す
。
保
育
園
等
の
保
育
施
設
の
参
加
も
予

定
し
て
い
ま
す
。

日
時　

3
月
９
日
金　○○

○

　

セ
ミ
ナ
ー　

13
時
～

　

説
明
会
・
面
接
会　

14
時
30
分
～
16
時

場
所
　
メ
ル
パ
ル
ク
長
野
（
長
野
市
鶴
賀
高

　

畑
７
５
２
―
８　

）

※
事
前
申
込
不
要
。
詳
細
は
長
野
労
働
局

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
長
野
県
社
会

福
祉
の
職
場
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

問

長
野
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
福
祉
人

材
部
人
材
グ
ル
ー
プ

☎
０
２
６
―
２
２
６
―
７
３
３
０

　

匿
名
掲
示
板
等
に
よ
る
侮
辱
、
名
誉
毀

損
に
該
当
す
る
被
害
を
受
け
た
人
を
対
象

に
無
料
電
話
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

　
２
月
25
日
日　○○

10
時
～
16
時

電
話
番
号
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

０
１
２
０
―
４
４
８
―
７
８
８

相
談
例
　

○
ツ
イ
ッ
タ
ー
等
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
匿
名
掲

　

示
板
に
、
誹
謗
中
傷
の
記
事
が
掲
載

　

さ
れ
て
い
る

○
元
配
偶
者
や
交
際
相
手
か
ら
自
身
の

　

わ
い
せ
つ
な
画
像
や
動
画
が
掲
載
さ

　

れ
て
い
る　

等

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
誹ひ

ぼ

う謗
中
傷
ト
ラ
ブ
ル

電
話
相
談
会
を
実
施
し
ま
す

問

長
野
県
司
法
書
士
会

☎
０
２
６
―
２
３
２
―
７
４
９
２

ひとのうごき

２月１日現在 （前月比）

人11,068合計 （＋ 4）

女 人5,719 （＋ 4）

世帯3,788世帯

男 人5,349人口 （± 0）

（± 0）
納期限は ４月２日 月○です

忘れないで 3月の納付

後期高齢者医療保険料　　　６　期

上下水道料　　　　　　　　６　期

国民健康保険税　　　　６　期

介護保険料　　　　　　　　６　期

　

福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　

だ
さ
い

　看護職を離職し、ブランクのある

人や働き方を変えたい人のための

個別相談・情報提供の相談会です。

日時　3月15日木○○
　○ 13 :30 ～ 16:00（ 予 約 制 ）

場所　ハローワーク長野

■申し込み・問い合わせ　長野県

　看護協会　☎0263-35-0067

看護職の就職プレ相談会

　冬場の運動不足解消に輪投げを

楽しみませんか。一人でもグループ

でもどうぞ。小布施町老人クラブ連

合会のメンバーがお相手します。予

約や参加費は必要ありません。

開催日　２月26日、３月５日、12

　日、 19日、26日 (いずれも月○）

時間　13:30 ～ 15:00

場所　桃源荘

※送迎希望の人は当日午前中まで

　に町社会福祉協議

　会へ申し込んでく

　ださい

第36回町老連輪投げ大会

　老連会員以外の参加も大歓迎。1

チーム5人の大会ですが、二人、三

人でも混成チームをつくります。

日時　3月16日金○　8:30 ～

場所　健康福祉センター

申込締切日　3月2日金○
■申し込み・問い合わせ　町社会

　福祉協議会　☎026-242-6665

「輪投げ」を一緒に楽し
みませんか
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いつも陽気で笑顔の陽南
子。これからも我が家の
太陽でいてね!」

「

かわかみ・ひなこ

川上 陽南子ちゃん

H25.2.22生

川上康樹（松村）より
父

お誕生日おめでとう ! 大
きくなあれ!」

「

せきや・ちづる

関谷 ちづるちゃん

H28.2.12生

3月生まれの小学生以下の皆さんを募集中!!①名前（ふりがな）

②生年月日③性別④電話番号⑤応募者の名前・自治会⑥メッ

セージ（30字まで）⑦写真を役場総務課総務係まで（先着４人）。

（データは２ＭＢ以下）

●応募締切　2月28日水○
●応募先　総務課総務係　☎026-214-9100（直通）

　 soumu@town.obuse.nagano.jp

おぶせっこ
大集合!!

2 月 生 ま れ

「きんぎょちゃん、

じゅんばんよ」

を紹介します

♦ハイウェイオアシスでコイ

にエサをあげている時。エサ

に群がるコイを見て。

子／ 2歳

子どもは宝！再発見

おぶせ口頭詩プロジェクト

4 月 か ら 小 学 生、早 い

なぁ。友達たくさん出来

ると良いな」

「

いいだ・じゅんせい

飯田 隼成くん

H24.2.11生

エンゼルお楽しみ会

問い合わせ エンゼルランドセンター

☎ 026-247-2137

エンゼル
通 信

エンゼルランドセンターの

情報をご覧いただけます

3月のイベン
ト

（矢島）より飯田龍彦父

有
料
広
告

有
料
広
告

小布施カレンダー2018.3月
日  ・  曜 行事名 時　間 場　所 ページ

1 木○○
オレンジカフェくりんこ
春季火災予防運動　～ 3 月 7 日

13 : 30 ～ 健康福祉センター
9P

2 金○○

3 土○○
エンゼルお楽しみ会
北斎研究所　第 1 回研究発表会
おぶせ未来工作スクール　～ 4 日

10 : 00 ～
13 : 30 ～

エンゼルランドセンター
北斎館
公民館講堂

20P

4 日○○
5 月○○
6 火○○

エンゼルほのぼのカンファレンス・ミニ折り紙教室・就労相談
一般教養講座「英会話初級・中級⑤」

9:30 ～
19 : 00 ～

エンゼルランドセンター
公民館第 2学習室

7 水○○
8 木○○ エンゼルふれあい広場（2 歳児） 9:45 ～ エンゼルランドセンター

9 金○○ エンゼル手作りおもちゃの日 10 : 30 ～ エンゼルランドセンター

10 土○○
小布施若者会議構想発表会
北斎研究所　第 2 回研究発表会

13 : 00 ～
13 : 30 ～

公民館講堂
北斎館

11 日○○
資源物の日曜回収
第 60 回分館対抗バドミントン大会

8 : 00 ～ 10 : 00
8 : 00 ～

生活支援ハウス駐車場
総合体育館ほか

12 月○○
13 火○○

エンゼルふれあい広場（0 歳児）
ダンスで脳元気教室

9:45 ～
13 : 30 ～

エンゼルランドセンター
健康福祉センター

14 水○○
栗ガ丘小学校卒業式
はつらつお笑い演芸会
シルバー人材センター入会説明会

9 : 00 ～
13 : 30 ～
13 : 30 ～

栗ガ丘小学校
健康福祉センター
桃源荘

11P

15 木○○
小布施中学校卒業式
エンゼルふれあい広場（1 歳児）

9 : 00 ～
9:45 ～

小布施中学校
エンゼルランドセンター

16 金○○
認定こども園栗ガ丘幼稚園卒園式
一般教養講座「若き日の懐かしき歌Ⅵ」

10 : 00 ～
13 : 30 ～

認定こども園栗ガ丘幼稚園
北斎ホール 18P

17 土○○ おぶせスタディ第一次検査結果報告会＆特別講演会 14 : 00 ～ 北斎ホール 23P

18 日○○
19 月○○
20 火○○
21 水○○
22 木○○

ウオーキング健康教室
農業よろず相談会

13 : 30 ～
14 : 00 ～

健康福祉センター
第 1 会議室 5P

23 金○○
わかば保育園卒園式
つすみ保育園卒園式
エンゼル誕生会

9:10 ～
10 : 10 ～
10 : 30 ～

わかば保育園
つすみ保育園
エンゼルランドセンター

24 土○○ 北斎研究所　第 3 回研究発表会 13 : 30 ～ 北斎館

25 日○○
26 月○○ チャレンジのど自慢教室 13 : 00 ～ 健康福祉センター

27 火○○
28 水○○ 芸術鑑賞会「入門オペラ～ばらの騎士～」 17 : 45 ～ 公民館講堂 18P

29 木○○
30 金○○
31 土○○

　ホーボーズ・パペットシアターの皆さん

による人形劇「ねむりひめ」を上演します。

どなたでもお越しください。なお、混雑が予

想されます。時間にゆとりを持ってお出掛け

ください。

日時　3月3日土 　○○ 10: 00 ～ 10: 50

入場料　無料

関谷北斗 美紀（六川）より
母父

　齋藤直太郎さん（矢島）より、手作

りの机を寄贈いただきました。この

机は、おぶせミュージアム・中島千

波館木造館で使用します。

机を寄贈いただきました

3月の各種相談
相談内容 日　　時 相　談　員 場　所　等

人権相談

7 日 水○○
 人権擁護委員

北斎ホール
相 談 室
☎ 内線 545

12:30 ～ 14:30
※電話、匿名でも可

心配ごと
相　　談

6 日火○、20 日火○○
 民生児童委員

北斎ホール
事 務 室13:00 ～ 15:00

行政相談
16 日 金○○

 行政相談委員
北斎ホール
相 談 室  9 :30 ～ 11:30

あったか
介護談話室

19 日 月○○ ○
 介護支援専門員 健康福祉センター

13:30 ～ 15:30

乳 幼 児
健康相談

7 日 水○○  保健師・栄養士
 臨床心理士

健康福祉センター
  9 :30 ～ 11:30

住まいづくり
相　　談

20 日 火○○ ○
 住まいづくり相談員

公民館２階
音 楽 室

14:00 ～ 16:00
※要予約

結婚相談

毎週火○・水○・木○○
 結婚専門相談員

公 民 館 結 婚
改善委員会室

10:00 ～ 12:00

13 :00 ～ 15:00

ひきこもり・
こころの健康

相　　談

毎週　水○・金○○
10 :00 ～ 16:00

 臨床心理士
町民ギャラリー
2 階 相 談 室
☎ 026-214-6651

問い合わせ　各種相談☎ 026-247-3111

結婚相談、ひきこもり相談は21日水○は休業

寄付のお礼
厚くお礼申し上げます。

・ 東京都武蔵野市　小林 桃子 様

・ 須坂市　　　　　土屋 克文 様　　10,000円

・ 大阪府大阪市　　江口 義隆 様　　10,000円

・ 東京都港区　　　川上 裕義 様　　10,000円

金額不記載希望
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健診結果や体調のこと、食事など健康

について気になることはありません

か。保健師と栄養士に何でもご相談く

ださい。

■健康福祉課健康係　☎026-214-9107

Health 情報

みんなの健康ひろば

子どもの健診

会場はいずれも健康福祉センターです。

健　診 日　時 対　象

カリオスタット検査

（持ち物　歯ブラシ）
３月 7日水○○ 受付 15 :30 ～ 16:30 平成28年 ７月～ ８月生まれ

3歳児健康診査 ３月 ９日金○○ 受付 13 :00 ～ 13:15 平成26年12月～27年２月生まれ

1歳6カ月児健康診査 ３月 15日木○○ 受付 13 :00 ～ 13:15 平成28年 ７月～ ８月生まれ

子育て教室・げんきっこ塾

（2歳児）
３月 20日火○○ 受付  9 :30 ～ 9 :45 平成27年12 月～28年2月生まれ

　おぶせスタディの検査結果報告と講演会を開催

します。

　これまで多くの町民の皆さんにご協力いただき

ました「おぶせスタディ」。昨年、第１次検査が終

わり現在、検査結果を集計しています。今回はそ

の結果を信州大学医学部整形外科教授の加藤博之

先生から報告していただきます。

　また、とちぎリハビリテーションセンター所の

星野雄一先生を講師にお迎えし、特別講演会『ロ

コモの最新情報』も予定しています。これからの

ご自身の健康と長寿のため、どのような点に配慮

して生活していけば良いのかを学ぶ、絶好の機会

です。

　皆さんお誘い合わせの上お出かけください。

○特別講演会

演題　ロコモの最新情報

講師　星野雄一先生（とちぎリハビリテーションセ

　ンター所長、病院長・自治医科大学名誉教授）

入場料　無料

主催　小布施町健康づくり研究所

■問い合わせ　

　健康福祉課健康係　 ☎026-214-9107

　新生病院おぶせスタディ係　 ☎026-247-2033

14:00 ～

３ 17/日時

場所 北斎ホール

土
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　かつて一茶が折りに触れ歩いた散策路。今は小布

施駅に分断されその面影が残るのみですが、当時を

懐かしむことのできる貴重な一角です。北信五岳と

ともに駅ホームからの眺望が忘れられません。

ボランティアガイド　内山英行さん（横町）のコメント

今日の小布施栗隆盛を詠み当てた一茶俳句碑

私のお気に入りは

広報員

はら・かつみ（伊勢町）

原 勝巳 さん

series 63 Sai

Obuse 「寄っとくんない 見てくんない」
広報員がお気に入りの場所を紹介します彩発見

　碑の俳句は当時、献上栗として上納されていた小布

施栗の見事な様子を詠んだものと言われています。小

布施百話にも小布施駅裏の林ノ内地域で詠まれたと

書かれています。今後の小布施の語り草として駅周辺

の里道整備が待たれます。ぜひ一度訪ねてはいかが

でしょうか。遠望の北信五岳が花を添えます。

左_駅前ロータリーに建つ句碑

「拾われぬ 栗の見事よ 大きさよ」

上_観光案内所横から望む、雄大

な北信五岳

小布施町
商工会館

小布施駅

小布施町
役場

健診結果や体調のこと、食事など健康

について気になることはありません

か。保健師と栄養士に何でもご相談く

ださい。

■健康福祉課健康係　☎026-214-9107

Health 情報

みんなの健康ひろば

平成30年度検診をお申し込みください

　2月中に「平成30年度各種検診申込書」を郵送し

ます。世帯単位での申し込みになりますので、ご家

族で内容を確認してください。申込書は受診の有無

健康診査・各種がん検診を受診しましょう
に関わらず、同封の返信用封筒で必ず返送してくだ

さい。詳しい内容は申込書に同封の「平成30年度

健康診査・がん検診のお知らせ」をご覧ください。

申込締切日　3月２日金○○

子どもの健診
乳幼児の健康をチェックする健診を毎月
行っています。子育ての相談もお受けして
いますのでぜひご利用ください。

会場はいずれも健康福祉センターです。

健　診 日　時 対　象

カリオスタット検査

（持ち物　歯ブラシ）
３月 7日水○○ 受付 15 :30 ～ 16:30 平成28年 ７月～ ８月生まれ

3歳児健康診査 ３月 ９日金○○ 受付 13 :00 ～ 13:15 平成26年12月～27年２月生まれ

1歳6カ月児健康診査 ３月 15日木○○ 受付 13 :00 ～ 13:15 平成28年 ７月～ ８月生まれ

子育て教室・げんきっこ塾

（2歳児）
３月 20日火○○ 受付  9 :30 ～ 9 :45 平成27年12 月～28年2月生まれ

　おぶせスタディの検査結果報告と講演会を開催

します。

　「いつまでも自分の足で歩きたい」、「いくつに

なっても自立した生活を送りたい」など、健康寿

命を延ばすため、平成26年10月から取り組んで

きた「おぶせスタディ」。今回、第一次調査が終了

しました。この調査結果を基に、健康寿命を延ば

おぶせスタディ すために、どんな点に配慮して生活していけばよ

いか学びませんか。大勢の皆さんお誘い合わせて

お出掛けください。

第一部　結果報告　

　信州大学医学部整形外科教授　加藤博之先生

第二部　特別講演会

　演題　ロコモの最新情報

　講師　星野雄一先生（とちぎリハビリテーション

　センター所長、病院長・自治医科大学名誉教授）

入場料　無料

主催　小布施町健康づくり研究所

■問い合わせ　

　健康福祉課健康係　 ☎026-214-9107

　新生病院おぶせスタディ係　 ☎026-247-2033

14:00 ～

３ 17/日時

場所 北斎ホール

土
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雄花も雌花もある「オニグルミ」

　雌雄同株の木本性植物であるオニグルミは5月頃

にひも状の花を咲かせます。この花は雄花が集まっ

たもので、一つ一つにガクや数個の雄しべがありま

す。雌花は芽の先端にあり、一本の茎に数個集まって

いて、細長い子房の先に赤色の花柱（雌しべ）が２本

付いています。この子房が実となり、成熟すると表面

の皮が剥げ、中から硬い核に包まれた種子が出てきま

す。この核の様子から「オニ」の名が付きました。中の

種子は食用です。　案内人：清水照雄さん（栗ガ丘）

おぶせ自然暦
four seasons in obuse

　　71vol.

1_雄花は緑色でひも状。

雌花（右下）は赤色で直

立　2_オニグルミの木

3_黒い核が現れた実
撮影日：５月（写真2、3は10月）

撮影地：雁田山・千曲川堤防

３

２

１

　小布施町いのちを守るネットワーク推進協議会と

町は、こころの健康づくり講演会を1月27日、北斎

ホールで開きました。

　NPO法人自殺対策支援センターライフリンク代

表の清水康之さんが、「誰も自殺に追い込まれること

のない『生き心地のよい小布施』へ」と題して講演。

過去の調査から、自殺に至った人の多くが、失業や

多重債務など平均4つの要因が連鎖していたことな

どを説明しました。自殺はさまざまな社会問題が最

も深刻化した末に起きていることから、地域全体で

生きる支援に取り組む必要性を訴えました。

こころの健康づくり講演会を開催
～誰もが生き心地の良い町を作ろう～

「自殺を防ぐための地域

の取り組みは、ほかの社

会問題に対しても有効」

と話す清水さん

その悩み、ひとりで抱え込まないで

●司法書士と精神保健福祉士による無料電話相談会

３月25日日○　10:00 ～ 16:00

☎0120-448-788　※当日のみの専用番号

●こころの健康相談統一ダイヤル（精神保健福祉センター）

☎0570-064-556　9:30 ～ 16:00
月～金（祝日・年末年始除く）

電車広場

一茶句碑

星野雄一先生

＆特別講演会第一次検査結果報告会
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　第6回小布施若者会議が2月10日から12日まで行わ

れ、全国から35歳以下の若者40人が参加しました。町

や日本が抱える課題の解決策を構想する3日間。参加者

は「教育」や「地域内メディア」など４つのプロジェクト

に分かれ、町民と意見交換を重ねながら話し合いまし

た。最終日には報告会を開催。事業の概略や今後の予定

のほか、新たに生まれた気づきなどが発表されました。

　参加者は今後も議論を継続してプロジェクトを練り上

げ、3月10日の構想発表会を経て、4月以降、町内での実

践へ進む予定です。

小布施を舞台に未来を語る

　新規就農者の会「幸作会」が農業経営講演会を小

布施町商工会館で1月30日に開きました。「農業経営

者として生きる」と題し、中小企業診断士の滝澤恵一

さんが講演。小布施町や近隣市町村にＩ・Ｕターン

し、農業を始めた20代～ 40代の農家らを中心に40

人ほどが受講しました。滝澤さんは「経営も人生も人

の行為です。人間力の向上が会社の成長へつながり

ます。農業や生き方に対するそれぞれの志を日々意

識し、実践していくことが大切です」と、若き経営者

たちに語りかけました。

人間力と志を経営に生かそう

　冬でも美術館に足を運び、芸術に親しんでもらおうと、

江戸時代の絵師、伊藤若
じゃくちゅう

冲についての講演会がおぶせ

ミュージアム・中島千波館で2月3日に開かれ、約60人

が詰めかけました。

　北斎館館長の安村敏信さんが若冲の代表作の画像を

スクリーンに映しながら紹介。「30幅の動植物を描いた

彩色画は、一面に広がる木の枝やべったりとした雪など、

独特の表現が特徴。絵の裏側でさえ何色も塗るほど、色

にもこだわっていました」。参加者は解説を聞きながら大

きくうなずいていました。

絵師「伊藤若冲」の世界に浸る
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▼
20
年
前
の
長
野
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
振

り
返
る
「
あ
の
頃
、
あ
の
時
」
と
題
し
た

展
示
を
テ
ラ
ソ
で
行
っ
て
い
ま
す
。
自

分
の
そ
の
頃
を
思
い
起
こ
す
と
、
引
っ

込
み
思
案
で
さ
さ
い
な
こ
と
に
真
剣
に

悩
ん
で
い
た
中
学
時
代
。
周
囲
の
支
え

が
あ
っ
て
こ
そ
今
の
自
分
が
い
ま
す
。

　

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会
で
、

本
県
の
未
成
年
者
自
殺
死
亡
率
が
全
国

で
最
も
高
い
と
聞
き
ま
し
た
。
も
し
悩

ん
で
い
た
ら
、
勇
気
を
出
し
て
相
談
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
20
年
後
、「
あ
の
頃

は
、
あ
の
時
は
…
…
」
と
言
え
る
日
が

き
っ
と
く
る
は
ず
で
す
。（
小
橋
）

情

報ラ
イナー

お届けします
まちの話題を

▼
禮
生
さ
ん
に
お
会
い
し
た
の
は
１
月

22
日
。
東
京
に
雪
が
降
り
し
き
る
日
で

し
た
。
自
宅
で
作
品
を
見
さ
せ
て
い
た

だ
き
な
が
ら
、
お
話
し
を
伺
う
濃
密
で

ぜ
い
た
く
な
ひ
と
と
き
。
す
み
だ
の
お

気
に
入
り
も
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。

す
み
だ
水
族
館
や
牛
嶋
神
社
。
隅
田
公

園
の
桜
や
花
火
大
会
な
ど
満
載
で
す
。

も
つ
焼
き
を
頬
張
り
な
が
ら
下
町
ハ
イ

ボ
ー
ル
を
一
杯
―
す
み
だ
グ
ル
メ
も
教

わ
り
ま
し
た
。
そ
の
日
も
帰
り
に
一
杯

と
い
き
た
い
と
こ
ろ
で
し
た
が
、
強
ま

る
雪
に
、
徐
々
に
増
え
る
電
車
の
遅
れ
。

後
ろ
髪
引
か
れ
る
思
い
で
、
新
幹
線
に

乗
り
込
み
ま
し
た
。（
関
口
）


