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神奈川県二宮町との地域間交流
今年も、神奈川県二宮町と夏の地域間交流を行い、交流の輪が広がりました。

海
へ
訪
問

　

７
月
１
日
㈯
、
高
山
小
学
校
の
３
年
生

親
子
や
高
山
村
地
域
間
交
流
推
進
委
員
な

ど
約
100
名
が
二
宮
町
を
訪
問
し
、
村
田
町

長
を
は
じ
め
、
地
域
間
交
流
実
行
委
員
会

な
ど
大
勢
の
皆
さ
ま
に
歓
迎
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
候
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、

交
流
の
間
は
雨
も
降
る
こ
と
な
く
二
宮
町

を
訪
問
し
た
参
加
者
は
、
地
引
網
の
貴
重

な
体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ほ
と
ん
ど
の
人
が
初
め
て
の
地
引
網
で

し
た
が
、
イ
ワ
シ
な
ど
の
魚
が
獲
れ
、
交

流
会
で
振
る
舞
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

高
山
村
で
は
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な
い
湘

南
・
二
宮
町
の
海
を
楽
し
み
ま
し
た
。

お
知
ら
せ

　

例
年
、
高
山
ま
つ
り
に

合
わ
せ
て
二
宮
町
の
皆

さ
ん
が
来
村
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
実
施
方
法
が
旅

行
業
法
に
抵
触
す
る
恐
れ

が
あ
る
と
の
指
摘
が
あ
り
、

村
へ
の
訪
問
は
中
止
に
な

り
ま
し
た
。

◆
総
務
課
企
画
財
政
係

　

☎
２
１
４
―
９
２
４
３
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今年度まだ基本健康診査を受診していない皆さんへ

追加基本健康診査　実施のお知らせ
　今年度の基本健診は、６月と７月に実施しましたが、この基本健診を受診できなかった方を対象に、追加基本
健診を次のとおり実施しますので、通知が届いた方は必ず受診してください。

日　時　９月 25 日㈪　午前８時～ 11 時／午後１時～２時
会　場　保健福祉総合センター

対象者　次に該当する方で、今年度１回も基本健診を受診されていない方
　　　　　◦ 20 歳～ 39 歳の方で、職場等で健診を受診する機会がない方
　　　　　◦ 40 歳～ 74 歳の方で高山村国民健康保険に加入している方
　　　　　◦後期高齢者医療保険に加入している方
　　　　※人間ドックを受診された方及び受診を予定されている方は、対象になりません。
　　　　※対象者の年齢は、平成30年３月31日時点の年齢です。

持ち物　◦保険証
　　　　◦６月・７月の基本健診の際に配布した問診票
　　　　◦当日の尿
※問診票を紛失された方は、保健福祉総合センター内保健予防係までご連絡ください。

追加基本健康診査にあわせて行う診査

① 肝炎検査・前立腺がん検診・食塩摂取量検査の実施
これらの検診は、国民健康保険加入者以外の方でも受診できます。申し込みは不要ですので、希望される
方は健診会場へ直接お越しください。

② 国民健康保険加入者以外の方の特定健診

　高山村国民健康保険以外の医療保険に加入されている方で、40 歳～ 74 歳の方は、村の健診会場で、特
定健診を受けることができます。健診の受診を希望される方は、長野県健康づくり事業団へ直接お申し込
みください。

予約専用フリーダイヤル　０１２０（１０６）９６９（予約受付時間　平日午前９時～午後６時）
＊特定健診に関することは、ご加入の医療保険組合へお問合せください。

◆村民生活課保健予防係　☎２４２―１２０２

検　査　名 対　　　象　　　者 検査方法 自己負担金

Ｂ型Ｃ型肝炎
ウイルス検査

40 歳以上の方で検査を受けたことがない方
血液検査

400 円
節目年齢（40・45・50・55・60・65・70 歳）の
方で検査を受けたことがない方 無料

前立腺がん（PSA）
検診 50 歳以上の男性 血液検査 600 円

食塩摂取量検査 希望者 尿検査 無料
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◆村民生活課保健予防係　☎２４２―１２０２

がん無料検診実施のお知らせ
～がん検診無料クーポン券を活用しましょう～

　村では、がん検診の受診促進及びがんの早期発見を図るため、「がん検診推進事業」を実施しています。
　この事業により、下表の⑴から⑶の①に該当する方は、無料クーポン券を活用することで、無料でがん
検診を受けていただくことができます。
　対象となる方には、７月中に案内通知を発送してありますので、内容をご確認ください。
※対象年齢は平成 30 年４月１日現在の年齢です。

⑴ 子宮頸がん無料検診（集団または個別検診）

⑵ 乳がん無料検診（個別検診のみ）

⑶ 大腸がん無料検診（集団検診のみ）

①対象者

①対象者

①対象者

②検診日程

②検診日程

②検診日程

対象年齢（生年月日） 対象となる検診の種類及び形態

21 歳（平成８年４月２日～平成９年４月１日） 子宮頸がん検診子宮頸部の細胞診及び内診

対象年齢（生年月日） 対象となる検診の種類及び形態

41歳（昭和51年４月２日～昭和52年４月１日）マンモグラフィ検診乳房X線撮影

対象年齢（生年月日） 対象となる検診の種類及び形態

41歳（昭和51年４月２日～昭和52年４月１日）便の潜血反応検査　２日分の便を採取し、提出する

区　　分 集団検診 個別検診

日　　程 ８月 24日㈭・29日㈫・９月５日㈫ ８月１日㈫～１月31日㈬【休診日を除く】

受付時間 午後１時 30分～２時 15分
24日のみ２時 30分～３時 15分 予約時間による

場　　所 高山村保健福祉総合センター内
健康管理センター

指定医療機関（県内相互乗り入れ参加医
療機関）
※個別の案内通知に記載されています。

区　　分 個別検診

日　　程 ８月１日㈫～１月 31日㈬【休診日を除く】

受付時間 予約時間による

場　　所 指定医療機関（県内相互乗り入れ参加医療機関）
※個別の案内通知に記載されています

区　　分 集団検診

日　　程 11 月 30日㈭・12月１日㈮・４日㈪～８日㈮

受付時間 午前７時～ 10時

場　　所 高山村保健福祉総合センター内健康管理センター
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※ラスパイレス指数とは、国の給与水準を 100 とした場合の村の給与水
準の指数です。
平成 24 年度、平成 25 年度は国が減額措置をおこなっているため、
100 を超える指数となっていますが、（ ）内は国が減額措置を実施しな
い場合の参考値です。
また、平成 25 年７月１日は、村が国家公務員の給与削減措置に準じ、
平成 26 年３月 31 日までの間、給料月額の平均 3.4％を減額措置した後
の数値です。

◆総務課総務係　☎２１４―９２４３

職員給与などの状況を公表します
特別職職員の給料・議会議員の報酬の状況

　村長、副村長、教育長の給料月額は、社会経済状況、近隣市町村等の状況を考慮する中で、行政改革の一環として平成
30 年３月 31 日まで「特別職の職員等の給与の支給の特例に関する条例」により減額しています。

　なお、議会議員の報酬額につきましては、議会議員の役割や
責任がますます重要となってきていることや、県内市町村の多
くが議員報酬の減額を実施していないこと等を総合的に勘案
し、平成 15 年７月から実施してきた５～６％の減額措置を、
平成 27 年３月末をもって廃止し、平成 27 年４月からは「議
会の議員の議員報酬及び費用弁償等に関する条例」の規定に基
づき支給しています。

職名 給料額（円） 減額（円）減額率
（%） 適用年月日

村長
条　　例 748,000 − − H9.4.1 〜
特例条例 726,000 △ 22,000 △ 3 H14.4.1 〜 H15.6.30

〃 673,000 △ 75,000 △ 10 H15.7.1 〜 H30.3.31

副村長

条　　例 624,000 − − H9.4.1 〜
特例条例 605,000 △ 19,000 △ 3 H14.4.1 〜 H.15.6.30

〃 568,000 △ 56,000 △ 9 H15.7.1 〜 H17.3.31
〃 562,000 △ 62,000 △ 10 H17.4.1 〜 H30.3.31

教育長

条　　例 550,000 − − H9.4.1 〜
特例条例 533,000 △ 17,000 △ 3 H14.4.1 〜 H15.6.30

〃 506,000 △ 44,000 △ 8 H15.7.1 〜 H17.3.31
〃 495,000 △ 55,000 △ 10� H17.4.1 〜 H29.3.31
〃 506,000 △ 44,000 △ 8� H29.4.1 〜 H30.3.31

職　名 報酬額（円） 職　名 報酬額（円）

議 　 長 266,000 常任委員長 177,000

副 議 長 191,000 議 　 員 169,000

特別職職員の給料

議会議員の報酬

一般職職員の給与等の状況
職員の給与は、民間給与の実態や官民給与の比較による人事院勧告に準じ、適正な水準の確保に努めています。

区　分 行政職（円） 労務職（円）
高校卒 146,100 139,400
短大卒 158,800 ——
大学卒 178,200 ——

1.　初任給 5.　退職手当

区　分
支　給　率

自己都合 定年等
勤続 20 年 20.445 月分 25.55625 月分
勤続 25 年 29.145 月分 34.5825 月分
勤続 35 年 41.325 月分 49.59 月分
最高限度額 49.59 月分 49.59 月分

一般行政職職員 技能労務職職員
平均年齢（歳） 平均給料月額（円） 平均年齢（歳） 平均給料月額（円）

42.3 303,039 47.4 266,222

2.　平均給料月額等

区　分 6 月（月分） 12 月（月分） 計（月分）
期末手当 1.225 1.375 2.6
勤勉手当 0.85 0.80 1.7
合　計 2.025 2.225 4.3

3.　期末・勤勉手当

6.　勤務時間
1 週間の勤務時間 勤務時間 休　憩

38 時間 45 分 8：30 〜 17：15 12：00 〜 13：00

級 1 級 2 級 3 級 4 級 5 級 6 級 非適用
合計標 準 的 な

職務内容 主事 主任 主査
係長

主幹
課長補佐

副参事
課長

参事
課長 医師

職員数
（人） 19 1 26 11 5 6 1 69

構成比
（％） 27.5 1.5 37.7 15.9 7.2 8.7 1.5 100

4.　級別職員数等
　　 （一般行政職職員）

級 1 級 2 級 3 級 4 級
合計標 準 的 な

職務内容
定型的な

労務
技能又は経験
を要する労務

相当の技能又は
経験を要する労務

高度の技能又は知識
経験を要する労務

職員数（人） 1 2 2 4 9
構成比（％） 11.1 22.2 22.2 44.5 100.0

（技能労務職職員）

7.　職員の分限・懲戒処分の状況（平成 28 年度）

分限処分０人　　懲戒処分０人

8.　職員の福利厚生
職員互助会の設置

（村負担金  毎月職員給料月額　2.3 /1,000）

9.　ラスパイレス指数
区　分 H25.4.1 H25.7.1 H26.4.1 H27.4.1 H28.4.1

国 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
高山村 102.1（94.3） 97.6 91.8 93.5 93.8
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第22期農業委員の任命及び
　　農地利用最適化推進委員が

委嘱されました

　

第
22
期
高
山
村
農
業
委
員
会
の
委
員
14
名
が

６
月
定
例
村
議
会
に
お
い
て
同
意
さ
れ
た
こ
と

を
受
け
、
去
る
７
月
20
日
㈭
に
村
長
か
ら
辞
令
が

交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
農
業
委
員
会
に
関
す
る
法
律
の
改
正
に

伴
い
、
農
業
委
員
会
か
ら
新
た
に
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
５
名
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

７
月
20
日
㈭
に
は
改
選
後
の
初
総
会
を
開
催

し
、
会
長
に
畔
上
義
明
氏
、
会
長
代
理
に
中
沢
尚

夫
氏
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

農
地
や
農
業
に
関
す
る
こ
と
は
、
お
近
く
の
農

業
委
員
ま
た
は
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

会　
　

長

畔
上　

義
明
（
堀
之
内
）

会
長
代
理

中
沢　

尚
夫
（
駒　

場
）

内
山　

一

（
水　

中
）

篠
原　

和
美
（
赤　

和
）

藤
澤　

宣
道
（
荒
井
原
）

山
口　

龍
雄
（　

紫　

）

湯
本　

辰
雄
（
二
ツ
石
）

牧　

三
七
子
（
二
ツ
石
）

湯
本　

友
惠
（
黒　

部
）

黒
岩　

幸
司
（　

牧　

）

片
桐　

勝
弘
（
中　

原
）

宮
﨑　

幸
夫
（
三　

郷
）

山
﨑　

良
彦
（
宮　

関
）

藤
沢　

益
夫
（
天
神
原
）

中
村　

知
子
（
千
本
松
）

勝
山　

忠
明
（
久　

保
）

藤
澤　

久
栄
（
黒　

部
）

山
﨑　

知

（
な
か
ひ
ら
）

宮
川　

鉄
也
（
荻
久
保
）

◆
農
業
委
員
会
事
務
局　

☎
２
１
４
︱
９
２
６
８

第
22
期
農
業
委
員
名
簿
（
敬
称
略
）

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
名
簿

（
敬
称
略
）

山
林
の
伐
採
及
び

　
　
造
林
の
完
了
後
に
は

届
出
等
が
必
要
で
す
！

　

森
林
法
の
規
定
に
よ
り
、
山
林

を
伐
採
す
る
と
き
は
樹
種
・
面
積

（
本
数
）
の
規
模
に
か
か
わ
ら
ず

村
へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
伐
採
後
の
再
造
林
を
確
実
に

行
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
造
林
完

了
後
は
村
へ
の
報
告
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
届
出
書
の
提
出
時
期
は

伐
採
開
始
日
の
90
～
30
日
前
ま

で
に
、
造
林
後
の
報
告
は
造
林
を

完
了
し
た
日
か
ら
30
日
以
内
と

な
っ
て
い
ま
す
。

◆
産
業
振
興
課
林
務
地
籍
調
査
係　

☎
２
１
４
︱
９
２
９
６

　

届
出
を
行
わ
ず
に
伐
採
を
し
た

り
、
造
林
完
了
後
の
報
告
を
行
わ

な
い
場
合
は
罰
則
の
対
象
と
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
保
安
林
を
伐
採
す
る
場

合
や
１
ha
を
超
え
て
林
地
を
開

発
す
る
場
合
は
県
の
許
可
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

　

違
法
な
伐
採
や
未
造
林
地
の

発
生
を
防
ぐ
た
め
、
制
度
に
基
づ

い
た
適
切
な
山
林
の
管
理
を
行

い
ま
し
ょ
う
。
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　本年７月に発生した九州北部豪雨をはじめ、国内及び国外では、地震や豪雨による様々な災害が発生し、
甚大な被害が生じています。
　村では、いつ起こるかわからない災害に備え、被害を最小限に食い止める体制の確立と住民の皆さま
の防災意識の高揚を図ることを目的に、総合防災訓練を実施します。
　多くの皆さまにこの訓練に参加していただきますとともに、村で作成したハザードマップをご確認い
ただき、家庭や地域で改めて防災に対する備えをしていただきますようお願いします。

開催日時　９月３日㈰　午前９時から

会　　場　【中央会場】保健福祉総合センター
　　　　　【地区会場】各地区の公会堂など

訓練内容　【中央会場】避難訓練、初期消火訓練、水防訓練、救急救命訓練、火災防御訓練、
　　　　　　　　　　  給水給食訓練など
　　　　　【地区会場】自主防災会・消防団を中心とした避難訓練、初期消火訓練

　なお、当日は訓練のための緊急放送を行いますのでご承知おきください。

◆総務課総務係　☎２１４―９２４３

総合防災訓練を実施します

屋根の融雪等を行う克雪住宅に補助します
　屋根の雪降ろしによる身体的負担の軽減や雪降ろし作業中の転落事故等を未然に防止するため、自ら居
住または所有する住宅に対して、熱エネルギーによる融雪のための措置や自然落雪のための措置を講じた

「克雪住宅の整備」を行う方に対して、県の助成により工事費の一部を補助します。

　補助制度について、詳しくは建設水道課建設
係までお問い合わせください。
◆建設水道課建設係　☎２１４―９２９７

③対象となる融雪工事等
【放熱方式】

【自然落雪型方式】

　電気、石油、ガス等を用いた熱源により、温水
や不凍液等を循環させたパイプやパネル・電気
ヒーターなどを屋根に設置し、放熱によって雪を
解かす方法

　屋根の形状・勾配・屋根葺き材料・葺き方を
一定の基準にするとともに、雪割りを設置する
などにより落雪を促す方法

【温風方式】
　温風機等で暖気を送り小屋裏を温める方式や
屋根の仕上材と下地材の間に温風を送り込む方
式等によって雪を解かす方式

全面融雪ヒーター 軒先だけでも可能 小屋裏を温める方式
屋根面と下地材の間を

温める方式

①補助金額
　◦融雪工事費の 20％以内
　　（補助限度額 60 万円）
　◦自然落雪型工事費の 20％以内
　　（補助限度額 45 万円）

②申請資格
　◦本村に住所を有する方
　◦村税の滞納が無い方

※店舗等の用途を兼ねる建物は、住宅部分の床
面積が半分以上を占めるものに限ります。
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長
野
県

 
中
学
校
総
合
体
育
大
会
が

行
わ
れ
ま
し
た

　

７
月
15
日
㈯
～
17
日
㈪
に
か
け
て
、
高
山
中
学
校
体
育

館
を
は
じ
め
県
内
各
地
で
中
学
校
体
育
連
盟
主
催
に
よ
る

県
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
部
は
、
郡
市
大
会
に
優

勝
、
そ
の
後
の
北
信
大
会

で
は
準
優
勝
し
、
県
大
会

へ
初
出
場
を
果
た
し
ま
し

た
。
北
信
越
大
会
出
場
枠

を
か
け
た
準
々
決
勝
で
惜

し
く
も
敗
れ
は
し
ま
し
た

が
、
終
盤
の
追
い
上
げ
は

見
事
で
あ
り
、
県
ベ
ス
ト

８
の
成
績
を
修
め
ま
し
た
。

大 

会 

結 

果

　
【
男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
】

　
　

１
回
戦

　
　
　

高　

山
［
66
‐
48
］
菅　

野
（
中
信
３
位
）

　
　

２
回
戦
（
準
々
決
勝
）

　
　
　

高　

山
［
49
‐
52
］
浅　

科
（
東
信
１
位
）

　
【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
】

　
　

女
子
ダ
ブ
ル
ス　

　
　

１
回
戦

　
　
　

高　

山
［
２
‐
０
］
女
鳥
羽
（
中
信
６
位
）

　
　

２
回
戦

　
　
　

高　

山
［
２
‐
０
］
丘
（
中
信
２
位
）

　
　

３
回
戦
（
準
々
決
勝
）

　
　
　

高　

山
［
０
‐
２
］
赤　

穂
（
南
信
２
位
）

　
【
剣　

道
】

　
　

個
人
戦　

１
回
戦
敗
退

　
【
水　

泳
】

　
　

50
ｍ
自
由
形　

予
選
敗
退

　
　

100
ｍ
平
泳
ぎ　

予
選
敗
退

◆
教
育
委
員
会
子
育
て
学
校
教
育
係

　

☎
２
１
４
︱
９
７
６
１

　

８
月
５
日
㈯
午
前
８
時
か
ら
、
第
35
回
育
成
会
対
抗
駅

伝
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
24
チ
ー
ム
で
行
わ
れ
、
各
地
区
か
ら
小
中
学
生
男
女

の
６
名
が
村
内
を
回
る
８
キ
ロ
の
コ
ー
ス
を
走
り
抜
け
ま

し
た
。

　

花
火
の
合
図
で
ス
タ
ー
ト
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
選
手
は
、

朝
の
爽
や
か
な
空
気
の
村
内
を
走
り
、
タ
ス
キ
を
つ
な
げ

て
い
き
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係　

☎
２
１
４
―
９
７
６
２

優　

勝	

三　

郷	

34
分
20
秒

準
優
勝	

桝　

形	

34
分
44
秒

３　

位	

中　

原	

36
分
01
秒

４　

位	

牧　

福	

36
分
31
秒

５　

位	

紫　

Ａ	

36
分
55
秒

６　

位	

荒
井
原
Ｃ	

36
分
58
秒

第35回 育成会対抗駅伝が
開催されました

　

ま
た
、
開
催
地
で
あ
り
、
大
会
運
営
に
協
力
し
た
こ
と

か
ら
、
男
子
、
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
が
と
も
に
県

大
会
で
ベ
ス
ト
マ
ナ
ー
賞
（
県
大
会
で
１
校
の
み
）
を
頂

き
、
コ
ー
ト
内
外
の
行
動
の
す
ば
ら
し
さ
を
評
価
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で
は
、
女
子
ダ
ブ
ル
ス

で
篠
原
愛
実
さ
ん･

関
澤
里
菜
さ
ん
ペ
ア
が
平
成
21
年
以

来
の
県
ベ
ス
ト
８
入
賞
を
果
た
し
、
剣
道
の
小
出
叶
さ
ん
、

水
泳
の
西
原
太
陽
さ
ん
も
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
出
し
、

精
一
杯
戦
い
ま
し
た
。
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村
に
お
い
て
開
催
さ
れ
た
、
定
期
総
会
・

戦
略
会
議
に
お
い
て
採
択
さ
れ
た
事
項
で

あ
り
、
美
し
い
村
の
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
活
か
し
た
取
組
み
と
し
て
、
有
事
の
際

の
基
本
的
な
考
え
方
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
総
会
に
引
き
続
き
開
催
さ
れ
た

戦
略
会
議
で
は
、「
住
民
主
体
の
ま
ち
づ

く
り
」を
テ
ー
マ
に
、
４
加
盟
地
域
か
ら

事
例
発
表
が
行
わ
れ
、
住
民
自
身
が
地
域

の
歴
史
や
魅
力
を
再
発
見
し
、
内
外
に
発

信
す
る
こ
と
が
美
し
い
村
の
推
進
に
つ
な

が
る
と
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
で
は
美
し
い
村
で
あ
り
続
け
る
た
め
の

３
つ
の
戦
略「
住
民
の
自
主
的
参
加
」、「
経

済
的
自
立
」、「
世

襲
財
産
」に
つ
い

て
、
先
進
事
例
を

交
え
な
が
ら
活
発

な
意
見
交
換
が
行

わ
れ
、
美
し
い
村

を
将
来
に
わ
た
っ

て
継
続
し
て
い
く

こ
と
の
重
要
性
に

つ
い
て
改
め
て
認

識
す
る
場
と
な
り

ま
し
た
。 vol.63

美
し
い
村
連
合
通
信

　

６
月
28
日
㈬
～
30
日
㈮
に
か
け
て
、
山

形
県
飯
豊
町
に
お
い
て
本
村
が
加
盟
す
る

Ｎ
Ｐ
О
法
人「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」連

合
定
期
総
会
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2017‌

in
い

い
で
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

定
期
総
会
に
は
、
連
合
加
盟
60
町
村
・

地
域
や
企
業
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
か
ら
約
330

人
が
参
加
し
、
連
合
の
事
業
計
画
や
予
算

に
加
え
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
を

目
指
し
て
い
る
福
島
県
飯
舘
村
へ
の
支
援

を
継
続
し
て
実
施
し
て
い
く
こ
と
な
ど
が

決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
、
飯
舘
村
な
ど
被
災
町
村
・
地
域

へ
の
支
援
に
つ
い
て
は
、「
災
害
時
の
相

互
支
援
宣
言
」と
し
て
、
2013
年
５
月
に
本

◆
総
務
課
企
画
財
政
係

　

☎
２
１
４
―
９
２
４
３

「日本で最も美しい村」連合
　定期総会・フェスティバル 2017

in いいで（山形県飯
いいでまち
豊町）が

開催されました

噴水運転時間のご案内
　福祉公園には花畑や噴水、マレットゴルフ場などの
施設があります。
　９月 15日㈮まで次のとおり噴水運転を行っていま
すので、皆さまの憩いの場としてご利用ください。

◆ＹＯＵ游ランド　☎２４２―２２１０

噴 水 運 転 時 間
期　間 月～金 土・日

８月20日㈰まで

10：00～ 10：30
11：00～ 12：30
13：00～ 13：30
14：00～ 14：30
15：00～ 15：30
16：00～ 16：30

８月 21日㈪～
９月 15日㈮ 11：00～ 13：00

10：00～ 10：30
11：00～ 12：30
13：00～ 13：30
14：00～ 14：30
15：00～ 15：30

　気持ちよく利用できますよう、ゴミを持ち帰るなど
皆さまのご協力をお願いします。

　８月５日㈯～７日㈪、
産学官連携事業により女
子美術大学の学生が来村
しました。
　今回の来村は高山まつ
りへの参加と高山村のプ
ロモーション冊子「高

山村で暮らす vol.2」の取材及び村内農家のロゴの作成、
提案等が目的です。
　「高山村で暮らす」は女子美術大学の学生が村内にお
いて【働く人】をテーマに、村の情報をＰＲする冊子
を製作するもので昨年 vol.1 が発行されています。
　vol.2 では女性に焦点をあて取材を実施し、来年度に
完成する予定です。
　村内農家のロゴの作成は、農
家の方の希望を反映させ、女子
美術大学の学生がデザインす
るもので、農産物を入れる箱や
パンフレットに使われます。

◆産業振興課商工観光係　☎２１４―９２６６

女子美術大学生が
来村しました
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７月の高山分署の出動状況  （平成 29 年７月１日～７月 31 日）

火　　災 1     （6）
高山村内の火災　1 件（3）
損害額　調査中（2 千円）
死者　0 人（0）　負傷　0 人（0）

調　　査 2   （12）

救　　急 27 （209）

救　　助 0     （0）

＜お問い合わせ＞
• 消防情報ダイヤル（須高管内で発生した火災）　☎ 245-1119
• お問い合わせは『須坂市消防署高山分署』へ　  ☎ 248-0119

※（　）内は、平成 29 年 1 月 1 日からの累計です。

消防情報

＜風水害に備えましょう＞
　大雨や台風から身を守るためには、情報の収集が大切で
す。台風や大雨は、いつ、どこで、どのくらいの強さで発
生するか、ある程度予想することができ、気象庁ではそう
した情報を「防災気象情報」として発表しています。テレ
ビ、ラジオ、気象庁のホームページなどで最新の防災気象
情報を収集するように心掛けましょう。
　また、台風や大雨の備えとして、強い風や雨が始まる前
にしておくべきことがあります。日頃から次のような備え
をしておきましょう。
○懐中電灯、携帯ラジオ、救急薬品、衣類、非常用食品、

飲料水など、非常持ち出し品を準備する。
○市町村が作成しているハザードマップで、危険箇所や避

難場所を確認する。
○瓦、アンテナ、雨樋、プロパンガス容器などの屋外設置

物が、風に飛ばされないようにしっかり固定されている
か確認する。

○水の流れをスムーズにするために、側溝、排水路を掃除
する。

　 学校だより 高 山 小 学 校240

　音楽会の日までに
毎日毎日ずっと練習
し ま し た。 け ん 盤
ハーモニカを家に
持って帰って練習し
たり、家にあるピア
ノで指使いを練習し
たりしました。今回
は、初めて短いふき
口で吹きました。高

い音のけん盤が見えにくくて、なれるまで時間がかかりま
した。本番では、がんばって練習してきたので、今までよ
り一番上手に吹けてよかったなあと思いました。
　音楽会の前の日は、きんちょうしてなかなかねむれませ
んでした。ステージに立ったときが一番きんちょうしまし
た。でも、初めておじいちゃんとおばあちゃんが来てくれ
たので、すごくがんばりました。音楽会が終わって、ほっ
としました。

音楽会が終わって

○支給対象となる方
平成 27 年４月１日（基準日）において、「恩給法によ
る公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法によ
る遺族年金」などを受ける方（戦没者の妻や父母等）
がいない場合に、以下の順番で順位が先になるご遺族
お１人に支給されます。

戦没者等の死亡当時のご遺族で
１ 平成 27 年４月１日までに弔慰金の受給権を取得した方
２ 戦没者等の子
３ 戦没者等の ⑴父母 ⑵孫 ⑶祖父母 ⑷兄弟姉妹

※戦没者等の死亡当時、生計関係があったことなどの
要件を満たしているかどうかにより、 順番が入れ替
わります。

４ 上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族
※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係

があった方に限ります。

○支給内容
額面 25 万円（５年償還）の記名国債

◆村民生活課福祉係　☎２４２―１２０１

福祉のひろば

～戦没者等のご遺族の皆さまへ～

  第 10 回特別弔慰金の請求期限が
近づいています

　YOU 游ランドでは、日頃の皆さまのご利用に感謝し、「ワ
イワイリフレッシュ祭」を開催します。
　当日は、温泉、プール、マレットゴルフ場の無料開放をは
じめ、農産物や花の直売、フリーマーケット、村営温泉施設
の 100 回券や游々亭でご利用いただけるお食事券などが当た
る抽選会などを開催しますので、ご家族・ご近所お誘い合わ
せのうえ、ご来場ください。

日　時　９月９日㈯　午前 10 時～午後９時

場　所　YOU 游ランド

内　容　午前 10 時～　抽選会
　　　　午後 １ 時～　落語・マジックショー

◆ＹＯＵ游ランド　☎２４２―２２１０

第 13 回 YOU游ランド
　  ワイワイリフレッシュ祭

　　　　　を開催します

４年２組　本田 光悠

平成 30 年４月２日までに、ご請求ください。
（期限を過ぎると、権利がなくなりますのでお早めにご請
求ください。）
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長
野
県
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会

た
か
や
ま
保
育
園　

七
夕
会

HAPPY FARM MUSIC FESTIVAL

地
球
ク
ラ
ブ
（
農
業
後
継
者
の
会
）

環
境
整
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
実
施

　

地
球
ク
ラ
ブ（
涌

井
一
秋
会
長
ほ
か

会
員
34
名
）
で
は
、

７
月
28
日
㈮
に
沿

道
景
観
整
備
の
た

め
、
保
健
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー
か
ら

ゆ
う
ゆ
う
橋
の
道

路
沿
い
に
植
え
ら

れ
た
桜
周
辺
の
草
刈
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
こ
の
桜
は
高
山
中
学
校
の
生
徒
の
皆

さ
ん
が
沿
道
景
観
の
向
上
を
願
っ
て
平

成
18
年
に
植
栽
し
た
も
の
で
、
草
刈
り
作

業
後
の
７
月
31
日
㈪
に
は
、
中
学
校
の
生

徒
の
皆
さ
ん
に
よ
っ
て
草
が
片
付
け
ら
れ
、

美
し
い
沿
道
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
場
所
は
、
牧
地
区
と
山
田
地
区
と

を
結
ぶ
幹
線
道
路
で
あ
る
と
と
も
に
、
Ｙ

Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
を
利
用
さ
れ
る
方
も
通
行

さ
れ
る
た
め
、
沿
道
の
環
境
整
備
作
業
に

よ
り
、
多
く
の
方
々
に
喜
ば
れ
る
も
の
と

思
わ
れ
ま
す
。

　

７
月
７
日
は
、
七
夕
会
の
日
。
日
本
の

伝
統
行
事
で
あ
る
七
夕
の
由
来
を
知
り
、

楽
し
む
事
を
目
的
に
保
育
園
で
は
毎
年
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

各
ク
ラ
ス
前
の
テ
ラ
ス
に
立
て
ら
れ
た
、

笹
竹
に
は
、
親
子
で
願
い
を
込
め
て
書
い

た
短
冊
や
笹
飾
り
が
飾
ら
れ
、
風
に
揺
れ

て
と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。

　

７
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
の
２
日
間
、
山

田
牧
場
カ
リ
ヨ
ン
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
長

野
市
な
ど
で
農
業
を
営
む
青
年
た
ち
の
主

催
で
野
外
イ
ベ
ン
ト
「H

A
PPY

 FA
RM

 
M

U
SIC FEST

IV
A

L

」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
は
今
年
で
６
年
目
と
な
り
、

２
日
間
で
述
べ
500
人
の
来
客
が
あ
り
ま
し

た
。

　

レ
ゲ
エ
等
の
様
々
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が

出
演
す
る
ほ
か
、
子
ど
も
向
け
の
イ
ベ
ン

ト
も
あ
り
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

７
月
30
日
㈰
、
第
59
回
長
野
県
消
防
ポ

ン
プ
操
法
大
会
が
、
中
野
市
多
目
的
運
動

広
場
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
消
防
団
員
の
常
時
の
訓

練
成
果
を
発
表
し
、
消
防
ポ
ン
プ
操
法
の

技
術
向
上
と
士
気
の
高
揚
に
資
す
る
こ
と

を
目
的
に
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
年
は
、
須
高
地
区
の
代
表
と
し
て
、

高
山
村
消
防
団
第
１
分
団
が
小
型
ポ
ン
プ

操
法
の
部
に
出
場
し
、
全
県
か
ら
選
抜
さ

れ
た
12
チ
ー
ム
と
、
速
さ
、
正
確
さ
な
ど

の
技
術
を
競
い
合
い
ま
し
た
。
結
果
は
、

11
位
と
健
闘
し
、
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、

機
敏
な
操
法
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

昼
食
は
、
お
星

さ
ま
づ
く
し
の
七

夕
メ
ニ
ュ
ー
に
大

喜
び
、
お
や
つ
の

「
天
の
川
ゼ
リ
ー
」

は
飾
り
を
見
上
げ

な
が
ら
い
た
だ
き

味
も
格
別
で
し
た
。

　

第
１
分
団
の
選
手
を
含
む
団
員
は
、
お

よ
そ
４
カ
月
間
に
わ
た
り
、
連
日
の
早
朝

練
習
に
励
ん
で
き
ま
し
た
。
長
期
間
に
わ

た
る
練
習
に
取
り
組
ん
で
き
た
選
手
、
団

員
の
皆
さ
ん
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
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役
…
役　
　
場 

２
４
５
ー
１
１
０
０

チ

…
チ
ャ
オ
ル 

２
４
２
ー
１
２
０
０

ャ

…
問
い
合
わ
せ
先

問

秋
そ
ば
収
穫
作
業
の
申
込
み
を

受
付
け
ま
す

田
畑
の
草
刈
り
作
業
は

　
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
が

承
り
ま
す

「
人
権
教
育
講
座
」
を開講

し
ま
す

み
ん
な
で
い
っ
て
み
よ
う

'17
下
水
道
ふ
れ
あ
い
デ
ー
が

開
催
さ
れ
ま
す

第
６
回「
信
州
高
山
音
楽
祭
」を

開
催
し
ま
す

　

高
山
村
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
秋

そ
ば
の
収
穫
及
び
乾
燥
作
業
の
申
し
込
み

を
受
付
け
て
い
ま
す
。

　

希
望
さ
れ
る
方
は
、
役
場
産
業
振
興
課

内
高
山
村
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
備
え
付
け

の
作
業
申
込
書
へ
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
収
穫
作
業
は
10
月
上
旬
～
11
月

上
旬
の
予
定
で
す
が
、
生
育
状
況
に
よ
り

日
程
を
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

９
月
８
日
㈮

収
穫
作
業
料
金　

６
千
円
／
10
ａ

　
　
　
　
　
　
（
村
内
農
地
の
場
合
）

乾
燥
料
金　

10
円
／
１
㎏

　
　
　
　
　
　
（
村
内
産
の
場
合
）

　

ま
た
、
汎
用
型
コ
ン
バ
イ
ン
に
よ
る
大

豆
収
穫
作
業
、
大
型
ク
ロ
ー
ラ
式
ト
ラ

ク
タ
ー
に
よ
る
耕
起
作
業
等
の
申
込
み
も
、

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

　　

高
山
村
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
産
業
振
興
課
農
政
係
）

　

高
山
村
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
耕

作
放
棄
地
の
解
消
と
発
生
を
未
然
に
防
止

し
、
農
家
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
平

成
27
年
度
か
ら
草
刈
り
作
業
の
受
託
を
行

い
農
家
の
皆
さ
ん
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

田
畑
の
草
刈
り
で
お
困
り
の
方
は
、
営
農

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

草
刈
作
業
の
受
託

　

対　
　

象　

村
内
の
農
地

　

作
業
料
金　

1,500
円
／
１
時
間
・
１
人

※
作
業
料
金
は
、
作
業
に
要
し
た
時
間
及

び
従
事
し
た
人
数
に
よ
り
算
出
し
ま
す
。

　

高
山
村
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
産
業
振
興
課
農
政
係
）

　

千
曲
川
流
域
下
水
道
事
務
所
で
は
、
９

月
９
日
㈯
ア
ク
ア
パ
ル
千
曲
（
千
曲
川
流

域
下
水
道
上
流
処
理
区
終
末
処
理
場
）
に

お
い
て
、「
'17
下
水
道
ふ
れ
あ
い
デ
ー
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
催
し
は
、毎
年「
下
水
道
の
日
」（
９

月
10
日
）
に
ち
な
ん
で
、
下
水
処
理
の
仕

組
み
を
学
び
、
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
処
理
場
施
設
内
の
見
学
や
、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
ク
イ
ズ
の
ほ
か
、
野
外

ス
テ
ー
ジ
で
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
多
彩
な
催

し
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
ま
た
微
生
物
観

察
教
室
な
ど
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
充
実
し
て

い
ま
す
。

　

ご
家
族
や
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
う

え
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

日　

時　

９
月
９
日
㈯

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場　

所　

ア
ク
ア
パ
ル
千
曲

　
　
　
　
（
長
野
市
真
島
町
川
合
一
〇
六
〇
―
一
）

　

建
設
水
道
課
上
下
水
道
係

　

今
年
で
第
６
回
目
を
迎
え
る
「
信
州
高

山
音
楽
祭
」が
、村
内
で
音
楽
活
動
を
行
っ

て
い
る
多
く
の
団
体
の
出
演
を
得
て
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

各
音
楽
活
動
団
体
が
日
頃
か
ら
練
習
に

励
ん
で
き
た
成
果
を
発
表
す
る
機
会
を

　

村
民
一
人
ひ
と
り
が
、
人
権
感
覚
・
意

識
を
高
め
、「
人
権
を
尊
び
、
差
別
や
偏

見
の
な
い
明
る
い
高
山
村
を
築
く
」
た
め
、

人
権
教
育
講
座
を
開
講
し
ま
す
。
大
勢
の

皆
さ
ま
の
受
講
を
お
願
い
し
ま
す
。

●お知らせ

増
や
し
、
多
く
の
村
民
の
皆
様
に
活
動
を

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
６
年
前
か
ら
始

め
た
催
し
で
す
。

　

ご
家
族
や
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
う

え
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

日　

時　

９
月
10
日
㈰

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

会　

場　

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

入
場
料　

無
料

　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係

開
催
日
・
テ
ー
マ
・
講
師

○
９
月
14
日
㈭

　
　
信
州
大
学
出
前
講
座「
憲
法
と
は
何
か
」

　
　
　
　

信
州
大
学
教
授

　
　
　
　
　
　
　

成
澤　

孝
人　

氏

○
９
月
21
日
㈭

　
　
「
部
落
史
の
見
直
し
」

　
　
　
　

北
信
教
育
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　

小
島　
　

豪　

氏

○
10
月
12
日
㈭

　
　
「
刑
期
を
終
え
出
所
し
た
人
の
人
権
」

　
　
　
　

長
野
刑
務
所
長

　
　
　
　
　
　
　

柿
添　
　

聡　

氏

○
10
月
19
日
㈭

　
　
「
部
落
差
別
は
今
、

被
差
別
部
落
に
生
ま
れ
て
」

　
　
　
　

元
県
人
権
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

 

人
権
啓
発
・
相
談
員

　

星
沢　

文
雄　

氏

時　

間　

午
後
６
時
30
分
〜
午
後
８
時

場　

所　

公
民
館
３
階
講
堂

　

教
育
委
員
会
人
権
推
進
係

役

役

役

役役
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八
ヶ
岳
キ
ッ
ズ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が

実
施
さ
れ
ま
す

果
樹
共
済
加
入
農
家
の
皆
さ
ん

災
害
等
に
よ
る
果
樹
へ
の

　
　
被
害
は
必
ず
収
穫
前
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い

国
民
年
金
保
険
料
は

納
付
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

須
高
地
域
通
所
事
業
所
説
明
会

及
び
販
売
会
が
開
催
さ
れ
ま
す

水
稲
共
済
加
入
農
家
の
皆
さ
ん

平
成
29
年
産

　
水
稲
の
被
害
届
受
付
を

開
始
し
ま
し
た

一
茶
秋
麗
茶
会
を
開
催
し
ま
す

問問

問

問

問

　

八
ヶ
岳
の
山
小
屋
組
織
「
八
ヶ
岳
観
光

協
会
」
で
は
、県
内
の
お
子
さ
ん
に
八
ヶ
岳

の
豊
か
な
自
然
と
登
山
の
楽
し
み
を
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
、小
学
生
以
下
の
お
子
さ

ん
の
宿
泊
無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し

て
い
ま
す
。お
子
さ
ん
の
年
齢
や
体
力
に
合

わ
せ
た
コ
ー
ス
も
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、

是
非
こ
の
夏
八
ヶ
岳
へ
お
越
し
い
た
だ
き
、

家
族
の
絆
を
深
め
て
く
だ
さ
い
。

期　

間　

７
月
１
日
～
10
月
31
日

対　

象　

長
野
県
内
に
お
住
い
の
園
児
・

小
学
生
及
び
保
護
者

内　

容　

対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
と
保
護

者
で
八
ヶ
岳
の
山
小
屋
へ
宿
泊

す
る
場
合
に
、
お
子
さ
ん
の
宿

泊
代
（
１
泊
２
食
付
）
が
無
料

に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
大
人

　

自
然
災
害
等
に
よ
る
果
樹
へ
の
被
害
で

減
収
が
見
込
ま
れ
る
場
合
は
、
必
ず
収
穫

前
に
ご
連
絡
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

　

後
日
、「
果
樹
共
済
損
害
通
知
書
」
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
損
害
状
況
な
ど
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
収
穫
途
中
ま
た
は
収
穫
後
に
連

絡
さ
れ
た
場
合
、
適
正
な
損
害
評
価
が
で

き
ず
、
共
済
金
が
支
払
わ
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

長
野
県
農
業
共
済
組
合

　

北
信
地
域
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
１
９
―
２
８
９
１

　

平
成
29
年
４
月
分
か
ら
平
成
30
年
３
月

分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月
額

１
６
，
４
９
０
円
で
す
。
保
険
料
は
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
送
ら
れ
る
納
付
書
に
よ

り
、
金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
で

納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
等
を
利
用
し
て
の
納
付
、
そ
し
て

便
利
で
お
得
な
口
座
振
替
も
あ
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
放
置

す
る
と
、
強
制
徴
収
の
手
続
き
に
よ
っ
て

督
促
を
行
い
、
指
定
さ
れ
た
期
限
ま
で
に

納
付
が
無
い
場
合
は
、
延
滞
金
が
課
さ
れ

る
だ
け
で
は
な
く
、
※
納
付
義
務
の
あ
る

方
の
財
産
を
差
し
押
さ
え
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、早
め
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
納
付
義
務
者
と
は
、
被
保
険
者
本
人
、

連
帯
し
て
納
付
す
る
義
務
を
負
う
配
偶

者
及
び
世
帯
主
の
こ
と
。

　

長
野
北
年
金
事
務
所

　

☎
２
４
４
―
４
１
０
０

　

障
が
い
の
あ
る
方
々
が
通
わ
れ
て
い
る

福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
が
集
ま
り
、
事
業

所
の
様
子
や
活
動
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
こ
に
通
わ
れ
て
い
る
方
が
製

作
し
た
物
品
の
販
売
も
行
い
ま
す
。

日　

時　

９
月
２
日
㈯

　
　
　
　
　

午
後
１
時
45
分
〜
午
後
４
時

場　

所　

須
坂
市
シ
ル
キ
ー
ホ
ー
ル

参
加
費　

無
料

駐
車
場　

須
坂
駅
前「
長
電
パ
ー
キ
ン
グ
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
無
料
券

あ
り
ま
す
。

　

村
民
生
活
課
福
祉
係

対　
　

象

自
然
災
害
・
病
害
虫
な
ど
に
よ
り
耕
地

ご
と
に
３
割
を
超
え
る
減
収
が
見
込
ま

れ
る
場
合
。

被
害
調
査

８
月
下
旬
か
ら
順
次
実
施
し
ま
す
。
状

況
に
よ
っ
て
、
坪
刈
り
を
行
う
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類

　

被
害
届
（
損
害
評
価
野
帳
）

※
提
出
書
類
は
、
提
出
先
の
各
所
に
設

　

一
茶
ゆ
か
り
の
里
一
茶
館
で
は
、
10
月

１
日
㈰
、
一
茶
秋
麗
茶
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

お
茶
会
で
は
、
裏
千
家
小
布
施
社
中
の

皆
さ
ま
に
よ
る
薄
茶
席
２
席
と
点
心
席
を

設
け
ま
す
。

　

ご
家
族
や
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
う

え
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

日　
　

時　

10
月
１
日
㈰

場　
　

所　

一
茶
ゆ
か
り
の
里
一
茶
館

会　
　

費　

３
千
円

申
込
締
切　

９
月
10
日
㈰

　

一
茶
ゆ
か
り
の
里
一
茶
館

　

☎
２
４
８
―
１
３
８
９

●お知らせ

役

～
親
子
で
お
得
に
八
ヶ
岳
登
山
～

置
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
収
穫

前
ま
で
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
被
害
届
の
個
別
配
布
は
行
い

ま
せ
ん
。

提 

出 

先

　

長
野
県
農
業
共
済
組
合

　
　
（
北
信
地
域
セ
ン
タ
ー
）

　

Ｊ
Ａ
な
が
の
高
山
支
所

　

役
場
産
業
振
興
課
農
政
係

提
出
期
限　

９
月
５
日
㈫

　

長
野
県
農
業
共
済
組
合

　

北
信
地
域
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
１
９
―
２
８
９
２

１
名
に
つ
き
お
子
さ
ん
２
名
ま

で
で
す
。

　

宿
泊
無
料
チ
ケ
ッ
ト
付
き
の
チ
ラ
シ
は
、

役
場
産
業
振
興
課
の
窓
口
に
て
お
受
け
取

り
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
登
山
の
思
い
出
を
描
い
て
い
た

だ
く
「
絵
日
記
コ
ン
ク
ー
ル
」
も
開
催
し

て
い
ま
す
。
年
齢
別
に
審
査
し
、
優
秀
作

品
に
は
地
元
特
産
物
等
の
贈
賞
も
予
定
し

て
い
ま
す
。

　

八
ヶ
岳
観
光
協
会（
茅
野
市
観
光
協
会
内
）

　

☎
０
２
６
６
︱
７
３
︱
８
５
５
０
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開
会
式
で
、
来
賓
の
須
坂

警
察
署
長
さ
ん
の
「
現
代
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
で

薬
物
の
売
人
を
家
に
置
い
て

い
る
よ
う
な
時
代
だ
」
と
の

言
葉
が
印
象
的
で
し
た
。

　

高
山
小
学
校
兼
平
尊と
う

之

介
さ
ん
の
「
み
ん
な
で
創
る

楽
し
い
学
校
」、
高
山
中
学

校
柴
田
健
斗
さ
ん
の
「
サ
ッ

カ
ー
を
通
じ
て
」
と
題
し
た

意
見
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
北
芝
健
さ
ん
の

　

今
回
の
「
高
山
村
青
少
年

健
全
育
成
推
進
大
会
」
で
、

小
学
生
の
兼
平
君
・
中
学
生

の
柴
田
君
の
意
見
発
表
を
聞

き
、
27
年
前
の
自
分
に
タ
イ

ム
ス
リ
ッ
プ
し
ま
し
た
。

　

当
時
、
シ
ニ
ア
の
指
導
を

監
督
の
深
谷
さ
ん
か
ら
要
請

さ
れ
、
悩
ん
だ
末
引
き
受

け
ま
し
た
。
当
時
高
山
チ
ー

ム
は
、
深
谷
監
督
の
指
導
の

下
、
信
越
連
盟
で
上
位
に
入

原　

等
（
中
原
）

「
時
代
の
危
機
か
ら
身
を
護

る
生
活
術
～
青
少
年
に
と
っ

て
今
地
域
で
で
き
る
こ
と
～
」

と
題
し
た
講
演
と
な
り
ま
し

た
。
元
警
視
庁
刑
事
と
い
う

経
験
か
ら
刑
事
時
代
の
事
な

ど
を
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
て
話

し
ま
し
た
。
印
象
に
残
っ
た

こ
と
を
挙
げ
て
み
ま
す
。

①
子
ど
も
達
の
飲
酒
や
喫
煙

は
、
身
体
が
成
長
途
中
な

の
で
、
有
害
。

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
時
代
だ

が
、
正
し
い
情
報
と
そ
う

で
な
い
情
報
の
判
断
が
難

し
い
し
、
危
険
な
面
も
あ

る
。
ま
た
、画
面
の
ブ
ル
ー

ラ
イ
ト
も
睡
眠
障
害
の
一

因
と
な
る
。

③
ゲ
ー
ム
に
熱
中
し
す
ぎ
る

と
、
よ
り
強
い
刺
激
を
求

め
る
感
情
に
人
間
が
支
配

さ
れ
る
。
こ
れ
は
男
性
ホ

ル
モ
ン
の
テ
ス
ト
ス
テ
ロ

ン
が
高
ま
る
か
ら
で
、
人

格
に
影
響
し
暴
力
的
傾

向
に
な
る
。

意見発表

第
35
回

 

高
山
村
青
少
年
健
全
育
成
推
進
大
会

高
山
村
公
民
館

7
月
8
日
（
土
）

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に

か
か
わ
っ
て

る
チ
ー
ム
で
し
た
。
就
任
後

も
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い

な
が
ら
戦
っ
て
い
ま
し
た
。

　

い
よ
い
よ
夏
季
大
会
に
な

り
、
初
戦
の
前
半
に
失
点
が

か
さ
み
、
難
し
い
状
況
に
な

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
選
手

に
は
笑
顔
が
あ
り
、
自
分
も

ホ
ッ
と
し
、
最
後
に
は
逆
転

勝
利
を
つ
か
み
ま
し
た
。
後

は
順
調
に
勝
ち
進
み
決
勝
戦

と
な
り
ま
し
た
。
当
時
は
上

位
２
チ
ー
ム
が
全
国
大
会
に

出
場
で
き
「
力
」
が
少
し
抜

け
て
し
ま
っ
た
の
か
準
優
勝

で
し
た
。

　

全
国
大
会
は
東
京
の
神
宮

球
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

前
夜
、
日
本
青
年
館
で
の
歓

迎
交
流
会
で
、「
１
村
１
校

１
リ
ー
グ
で
の
出
場
は
高
山

リ
ー
グ
が
初
め
て
」
と
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。
開
会
式
の
高

山
シ
ニ
ア
リ
ー
ガ
ー
の
堂
々

と
し
た
入
場
行
進
は
、
今
も

私
の
脳
裏
に
鮮
明
に
焼
き
付

い
て
い
ま
す
。

　
「
夢
を
夢
で
終
わ
ら
せ
な

い
行
動
と
努
力
」
こ
の
こ
と

を
指
導
し
て
い
た
子
ど
も
た

ち
か
ら
教
わ
り
、
現
在
も
心

の
中
に
し
っ
か
り
残
っ
て
い

ま
す
。

④
27
、
８
歳
ぐ
ら
い
ま
で
は
、

古
典
と
い
わ
れ
る
よ
う
な

本
を
多
く
読
み
、
他
人
の

意
見
に
耳
を
傾
け
る
。

⑤
食
事
を
き
ち
ん
と
摂
り
、

活
動
的
で
あ
り
、
自
分
で

考
え
る
こ
と
が
大
切
。

⑥
真
実
を
見
る
力
を
養
う
こ

と
が
大
事
。

　

大
会
に
参
加
し
、
自
分
が

育
っ
た
時
代
と
大
き
く
変
化

し
て
い
る
こ
と
を
改
め
て
考

え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

（
轟　

記
）

８月号
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69

ん
？

堀
山　

心み

あ愛
（
高
山
小
２
年
）

五い
お
ず
み
百
住　

洋
子
（
二
ツ
石
）

中
村　

弥
生
（
千
本
松
）

山
崎　

日ひ

よ

り
陽
里（
高
山
小
１
年
）

 

お
い
ワ
ン
く
ん

そ
ん
な
ト
コ
で
昼

寝
か
？

 

い
い
ご
身
分
だ

　

  

ニ
ャ
イ
か

ボ
ク
ら
は
毛
皮

が
体
に
密
着
し

て
る
だ
ろ
？
人

間
み
た
く
脱
ぎ

着
が
で
き
れ
ば

い
い
ん
だ
け

ど
な
ァ
…

       

で
も

キ
ミ
…
脱
い
で

る
よ
ネ
？

わ
か
る

わ
か
る

確
か
に
そ

う
だ
ニ
ャ

   

い
や
ネ
コ
さ
ん

 

猛
暑
で
グ
ッ
タ
リ

し
て
た
ん
だ
よ
う

特
に
こ
の
毛
皮
が
ア

ツ
い
の
な
ん
の

  

ち
が
う
っ
っ

サ
マ
ー
カ
ッ
ト

4

4

4

4

4

4

に
さ
れ
た
ん

    

ニ
ャ
!!

　

さ
と
ち
ゃ
ん
マ
ン
が
お
も
し
ろ

か
っ
た
よ
。
み
ん
な
に
「
上
手
だ

ね
」
っ
て
ほ
め
ら
れ
て
と
て
も
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。
お
家
の
人
に

も
見
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
「
さ
と
ち
ゃ
ん
の
美
術
教
室
」

に
子
ど
も
達
と
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
大
き
な
紙
に
自
分

　

ふ
く
を
切
っ
て
は
る
の
を
、
が

ん
ば
り
ま
し
た
。
メ
ガ
ネ
と
か
み

の
け
、リ
ボ
ン
を
く
ふ
う
し
た
よ
。

た
く
さ
ん
の
ひ
と
が
見
に
来
て
く

れ
る
と
い
い
な
。

　

７
月
15
日
（
土
）
第
１
回
の

教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
初

め
て
の
参
加
者
は
、
基
礎
の
指

　

７
月
22
日
（
土
）、
前
高
山
村

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
栄
養
教
諭

清
水
信
子
さ
ん
を
講
師
に
実
施

さ
れ
ま
し
た
。

　

健
康
な
毎
日
を
送
る
た
め
の

食
事
作
り
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た

だ
き
、「
鶏
肉
の
野
菜
た
っ
ぷ
り

チ
ー
ズ
焼
き
」「
ヘ
ル
シ
ー
サ
ラ
ダ
」

「
笹
寿
司
」
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

児
童
の
み
ん
な
は
、
家
で
お
手
伝

い
を
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
手

際
で
、
お
手
伝
い
す
る
余
地
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
予
定
よ
り

早
く
で
き
あ
が
り
、
試
食
会
が
で

き
ま
し
た
。
豆
腐
と
ト
コ
ロ
テ
ン

の
入
っ
た
サ
ラ
ダ
は
渋
い
味
で
し

た
。
飯
山
地
方
の
郷
土
食
「
笹

寿
司
」
は
、
児
童
に
合
わ
せ
て

甘
目
の
や
さ
し
い
味
で
し
た
。
食

べ
方
も
清
水
先
生
が
教
え
て
下

さ
り
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　

７
月
８
日
（
土
）
荒
井
原
区

の
城
山
を
中
心
に
、
草
や
昆
虫

さとちゃんの
美術教室

　
7
月
1
日
（
土
）、
東
御
市

の
丸
山
晩
霞
記
念
館
学
芸
員
、

佐
藤
聡
史
さ
ん
を
講
師
に
、
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
ク
ラ
フ
ト
紙

に
自
分
の
好
き
な
ポ
ー
ズ
を
写

し
取
り
、
布
・
毛
糸
・
紙
な
ど

を
貼
り
つ
け
ま
し
た
。
作
品
を

公
民
館
に
展
示
し
ま
し
た
。

さ
と
ち
ゃ
ん
の
教
室
に

行
っ
た
よ

美
術
教
室
に
参
加
し
て

わ
く
わ
く
村
②

切
り
絵
教
室

ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
教
室

自然観察教室

の
等
身
大
の
型
を
取
り
、
色
々
な

素
材
を
貼
っ
て
い
く
作
業
に
、
初

め
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
と
様
子

を
見
て
い
た
子
ど
も
達
で
し
た

が
、
始
め
る
と
時
間
に
限
り
が

あ
る
こ
と
も
忘
れ
て
作
業
に
没
頭
。

「
こ
う
作
り
た
い
」
と
い
う
形
が

頭
の
中
に
あ
り
、
形
作
ら
れ
て
い

く
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

完
成
し
た
作
品
は
公
民
館
に

飾
っ
て
も
ら
い
、
と
て
も
貴
重
な

経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

導
を
受
け
、
２
年
目
以
上
の
熟

練
者
は
細
か
い
作
品
に
挑
戦
し

ま
し
た
。

　

み
ん
な
、
思
い
思
い
の
下
絵
を

選
び
作
品
作
り
に
没
頭
し
ま
し

た
。
自
分
も
初
心
者
な
り
に
が

ん
ば
り
ま
し
た
。（

担
当　

小
渕
）

の
観
察
を
し
、
お
昼
を
食
べ
ま

し
た
。
松
く
い
虫
の
お
話
も
聞

き
ま
し
た
。
講
師
の
井
浦
先
生

手
作
り
紙
芝
居
「
松
く
ん
の
お

話
」
は
と
て
も
良
く
作
ら
れ
て

い
て
全
員
が
理
解
で
き
ま
し
た
。

カ
ブ
ト
ム
シ
が
い
て
、
子
ど
も

た
ち
を
喜
ば
せ
ま
し
た
。

（
担
当　

本
多
）
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遠と
お
ぼ
え吠
を
覚お
ぼ

え
し
子
犬
風か
ぜ
あ
お青
し	

藤
沢	

つ
よ
し

無む
じ
ゅ
う
じ

住
寺
の
主あ
る
じ
と
な
り
て
青あ
お
と
か
げ

蜥
蜴	

高
野	

悠
子

蛍ほ
た
る

呼
ぶ
昔
の
唄う
た

の
今
も
な
ほ	

片
桐	

嘉
弘

更こ
ろ
も
が
え衣
心
も
少
し
替か

え
て
見
る	

勝
山	

久
峰

無
職
と
は
書
く
を
た
め
ら
う
梅
雨
の
蝶
ち
ょ
う	

高
橋	

良
道

軽
ト
ラ
の
荷
台
に
ひ
と
つ
青あ
お
く
る
み

胡
桃	

原	

富
男

蒼あ
お
ぞ
ら空
や
ほ
の
と
紅べ
に

さ
す
沙し
ゃ
ら羅
の
花	

井
浦	

愛

コ
ー
ラ
ル
が
新し
ん
し
ょ
く色
で
す
よ
さ
く
ら
ん
ぼ	

篠
原	

し
ず
か

一い
ち
ぼ
う望
の
山さ
ん
や野
す
っ
き
り
風か
ぜ
か
お薫
る	

松
本	

孝
夫

青あ
お
ば
ざ
い
な
ん
ち
ょ
う
つ
ま

葉
騒
難
聴
夫
と
手
を
つ
な
ぐ	

池
田	

兼
子

高山俳壇
　

82
才
と
い
う
年
齢
か
ら
は
想

像
で
き
な
い
く
ら
い
若
々
し
く
、

大
変
お
元
気
な
山
口
さ
ん
に
伺

い
ま
し
た
。
そ
の
秘
訣
は
、
な

ん
と
平
成
７
年
12
月
か
ら
「
Ｙ

Ｏ
Ｕ
游
ラ
ン
ド
」
の
プ
ー
ル
に

休
ま
ず
行
く
こ
と
だ
、
と
い
う

お
話
で
す
。
旅
行
な
ど
が
な
け

れ
ば
毎
日
通
う
と
い
う
の
で
す
。

　

通
い
始
め
た
き
っ
か
け
は
、

定
年
退
職
後
、
健
康
作
り
の
た

め
で
し
た
。
そ
れ
以
来
、
風
邪

も
ひ
か
ず
、
毎
年
受
診
す
る
人

間
ド
ッ
グ
も
「
異
状
な
し
」で
す
。

プ
ー
ル
で
の
お
仲
間
も
増
え
て

会
話
が
は
ず
み
、
村
内
の
人
と

な
じ
み
に
な
り
、「
Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ

ン
ド
」が
山
口
さ
ん
に
と
っ
て「
職

場
」
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
10
歳
も
年
下
の

人
と
も
気
軽
に
会
話
で
き
る
こ

と
も
、
う
れ
し
い
そ
う
で
す
。

　

温
泉
利
用
の
「
Ｙ
Ｏ
Ｕ
游
ラ

ン
ド
」
は
、
１
年
中
温
度
管
理

が
さ
れ
て
い
て
、
冬
、
戸
外
の

凍
っ
た
道
で
滑
っ
て
転
倒
し
ケ
ガ

を
す
る
、
な
ど
と
い
う
心
配
も

　

年
度
は
じ
め
に
突
然
い
た
だ

い
た
「
ジ
ャ
ズ
の
夕
べ
」
へ
の
出

演
の
依
頼
に
、
中
学
時
代
か
ら

親
し
ん
だ
ギ
タ
ー
演
奏
の
、
新

た
な
分
野
に
挑
戦
で
き
る
せ
っ
か

く
の
機
会
で
あ
る
と
思
い
、
お

引
き
受
け
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

ジ
ャ
ズ
の
演
奏
、
ピ
ア
ノ
と
ギ

タ
ー
で
の
協
奏
、
し
か
も
プ
ロ
演

奏
者
と
の
共
演
と
、
す
べ
て
が

山口  勝
よしかず

一 さん
（荒井原） （27）

旬
の

人

第
２
回 

生
き
生
き
シ
ニ
ア
学
級

高
山
村
給
食
セ
ン
タ
ー試食

会

松
本　

一
男
（
二
ツ
石
）

初
め
て
尽
く
し
と
な
り
ま
し
た
。

　

初
め
て
間
近
で
触
れ
る
ジ
ャ

ズ
の
響
き
は
、
こ
れ
ま
で
の
私
の

経
験
に
は
無
か
っ
た
も
の
ば
か
り

で
し
た
。
コ
ン
サ
ー
ト
後
、
自

分
の
思
い
描
く
ジ
ャ
ズ
ギ
タ
ー
の

演
奏
に
は
知
識
も
技
術
も
足
り

な
い
こ
と
を
痛
感
し
ま
し
た
が
、

涌
井
さ
ん
の
素
晴
ら
し
い
ピ
ア
ノ

の
お
陰
で
、
楽
し
く
演
奏
を
終

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
こ
の
よ
う
な
機
会
を
い

た
だ
い
た
こ
と
に
感
謝
す
る
と

と
も
に
、
改
め
て
音
楽
の
奥
深

さ
、
楽
し
さ
、
難
し
さ
を
感
じ

る
演
奏
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

７
月
13
日
・
20
日
の
２
回
に
分

け
て
実
施
し
ま
し
た
。
約
50
名
が

参
加
し
ま
し
た
。
最
初
に
担
当
の

先
生
の
先
導
で
、
調
理
中
の
セ
ン

タ
ー
の
様
子
を
見
学
し
説
明
を
伺

い
ま
し
た
。
衛
生
面
で
色
々
と
工

夫
し
た
設
計
に
感
心
し
、「
長
靴
・

ゴ
ム
エ
プ
ロ
ン
」
と
い
う
ス
タ
イ
ル

で
な
い
こ
と
に
改
め
て
時
代
の
変

化
を
確
認
し
ま
し
た
。
ま
た
米
飯

が
多
い
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

食
育
室
で
、
小
学
校
高
学
年
用

の
給
食
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参

な
い
で
す
。
か
つ
て
は
、
５
０
０

m
か
ら
１
０
０
０
m
を
ク
ロ
ー

ル
泳
ぎ
し
て
い
ま
し
た
が
、
現

在
は
３
０
０
m
泳
い
だ
後
、
水

中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
、
お
し
ゃ

べ
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

通
所
当
初
か
ら
の
仲
間
の
方

が
、
途
中
か
ら
止
め
た
り
、
中

に
は
亡
く
な
ら
れ
る
こ
と
が
、

寂
し
い
そ
う
で
す
。

　

施
設
を
造
っ
た
村
や
気
持
ち

の
よ
い
時
間
を
過
ご
さ
せ
て
く

れ
る
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
感
謝

し
て
利
用
し
、
最
後
に
身
体
を

ほ
ぐ
し
、
お
風
呂
で
疲
れ
を
取

り
、
次
の
日
の
畑
仕
事
を
頑
張

る
、
と
お
話
し
て
く
だ
さ
る
山

口
さ
ん
で
す
。　
　
（
荒
川　

記
）

「
ジ
ャ
ズ
の
夕
べ
」

に
出
演
し
て

加
者
で
協
力
し
て
配
膳
し
、
大
変

お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
食

事
の
後
は
、
給
食
当
番
が
給
食
衣

と
マ
ス
ク
に
身
を
固
め
て
食
事
を

運
ぶ
様
子
や
、
ク
ラ
ス
の
配
膳
・

食
事
風
景
を
見
学
し
ま
し
た
。
男

子
生
徒
の
大
盛
り
ご
飯
に
驚
い
た

り
、
お
孫
さ
ん
に
ア
イ
コ
ン
タ
ク

ト
し
た
り
、
廊
下
の
掲
示
物
や
校

舎
を
見
学
し
た
り
し
ま
し
た
。

　

教
室
で
の
昼
食
を
終
え
た
委
員

会
の
正
副
委
員
長
さ
ん
が
、
委
員

会
の
活
動
の
紹
介
や
９
月
の
「
紅

葉
祭
」
の
案
内
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
（
本
多　

記
）
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夏
の
暑
さ
に
も
負
け
ず
毛
む
く

じ
ゃ
ら
の
ツ
ル
を
ど
ん
ど
ん
伸
ば

す
ク
ズ
。時
に
植
林
の
木
に
か
ら

み
つ
い
た
り
し
て
厄
介
者
と
な
り

ま
す
が
、秋
の
七
草
に
数
え
ら
れ
、

よ
く
見
る
と
花
は
な
か
な
か
キ
レ

イ
で
す
。

　

葉
は
３
枚
で
１
セ
ッ
ト
に
な
っ

て
い
ま
す
。林
縁
部
に
広
が
り
、他

の
植
物
を
覆
っ
て
し
ま
う
様
は
、

　

猛
暑
が
続
い
て
い
ま
す
。

ヒ
マ
ワ
リ
や
タ
チ
ア
オ
イ
の

花
が
、
日
射
し
を
受
け
元
気

に
生
長
し
て
い
ま
す
。

　

ツ
ル
を
伸
ば
し
緑
の
カ
ー

テ
ン
に
も
な
る
、
フ
ウ
セ
ン

カ
ヅ
ラ
は
風
船
状
の
実
を

つ
け
風
に
揺
れ
る
様
子
は
と

て
も
涼
し
げ
で
す
。
行
灯
仕

立
て
に
し
て
も
楽
し
め
ま
す

し
、
黒
い
種
は
ハ
ー
ト
の
形

を
し
て
珍
し
い
で
す
。

　

ハ
ツ
ユ
キ
草
は
、上
葉
が
、

暑
さ
を
迎
え
る
７
月
か
ら
８

月
に
か
け
、
白
色
の
覆
輪
と

な
り
、
花
よ
り
も
こ
の
爽
や

か
な
葉
を
楽
し
め
ま
す
。

　

さ
て
、
夏
と
言

え
ば
、
夜
空
を
彩

る
花
火
。
高
山
ま

つ
り
の
花
火
も

年
々
新
作
が
打
ち

上
げ
ら
れ
、
夏
の

夜
の
ひ
と
時
、
暑

さ
を
忘
れ
さ
せ
て

く
れ
ま
す
。

　

今
回
の
押
し
花

は
、
ヒ
マ
ワ
リ
、

元
気
な
の
も
ち
ょ
っ
と
厄
介 

～
ク
ズ
～

特
定
外
来
生
物
と
し
て
問
題
に

な
っ
て
い
る
ア
レ
チ
ウ
リ
に
も
似

て
い
ま
す
。で
も
、ク
ズ
は
、ず
っ

と
昔
か
ら
日
本
に
生
え
て
い
る
植

物
で
す
。林
の
縁
に
生
え
る
ク
ズ

な
ど
の
ツ
ル
植
物
は
、木
が
倒
れ

て
で
き
た
林
の
穴
を
い
ち
早
く
埋

め
る
「
か
さ
ぶ
た
」の
よ
う
な
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。が
、力

余
っ
て
か
ら
み
つ
い
た
木
を
枯
ら

し
て
し
ま
う
こ
と
も
…
。

　

ク
ズ
は
昔
か
ら
色
々
と
利
用
さ

れ
て
き
ま
し
た
。ま
ず
は
、夏
に
う

れ
し
い
く
ず
餅
。根
か
ら
と
れ
る

デ
ン
プ
ン
で
作
り
ま
す
。漢
方
薬

の
葛
根
湯
も
そ
の
名
の
通
り
ク
ズ

の
根
か
ら
作
り
ま
す
。ツ
ル
も
農

作
業
の
ロ
ー
プ
代
わ
り
に
よ
く
使

わ
れ
た
よ
う
で
す
。炭
焼
き
の
現

場
で
使
っ
て
い
る
の
を
見
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

今
は
な
か
な
か
利
用
も
さ
れ

ず
、場
所
に
よ
っ
て
は
、は
び
こ
る

と
厄
介
な
植
物
と
な
っ
て
い
ま

す
。ジ
ビ
エ
の
よ
う
に
食
べ
ち
ゃ

え
ば
良
い
の
か
な
。

　

城
山
の
つ
つ
じ
公
園
で
も
ク
ズ

が
ツ
ツ
ジ
を
覆
っ
て
大
変
で
す
。

　

高

山
村の自然

探
訪

荒井原

井浦 和子

　

各
地
の
水
害
の
ニ
ュ
ー
ス
が
毎

日
の
よ
う
に
報
道
さ
れ
て
い
ま

す
。
高
山
村
で
も
夕
立
の
雨
水

が
道
路
に
あ
ふ
れ
て
流
れ
て
い
る

光
景
を
何
回
も
見
ま
し
た
。

　

普
段
か
ら
側
溝
の
様
子
な
ど

を
点
検
し
、
災
害
に
備
え
た
い

と
思
い
ま
す
。
天
気
予
報
な
ど

の
情
報
に
注
意
し
危
険
を
回
避

し
ま
し
ょ
う
。（片

桐
・
寺
島　

記
）

ク　ズ

鮭の簡単春巻き
① 生鮭は骨を取り除き、スティッ

ク状に切り、酒とこしょうで下
味をつける。Ａは合わせておく。レタ
スは太めの千切りにする。

② 春巻きの皮に、しそ、スライスチーズ、生鮭をのせ、上下左右
を包むようにくるりと巻き、Ａでと
める。

③ フライパンに揚げ油を 170 度に熱
し、②を３～４分揚げる。油をきっ
てレタスと一緒に器に盛り付ける。

（１人分の栄養　264kcal　塩分0.6g）

29

　鮭は、良質のたんぱく質が豊富なだけでなく、ビタミンＢ群も
多く含まれています。中でも、ビタミンＢ１は、糖質をエネルギー
に変えてくれる補酵素で、糖質をとりがちな夏にもおすすめの食
材です。チーズとさわやかな香りのしそ（大葉）を巻くことで、
さらに美味しさアップです。簡単に作れますので、ぜひ、お試し
ください。　　　　　　　　　（チャオル　栄養管理士　斉藤美江）

生鮭･･････1切れ(80g)
酒･･････････ 小さじ１
こしょう････････ 少々
春巻きの皮･･････ ４枚
しその葉････････ ４枚

Ａ

スライスチーズ･･･ ４枚
揚げ油･･････････ 適量
薄力粉･･････ 大さじ１
水･･････････ 大さじ１
レタス･････ ２枚(60g)

バ
ー
ベ
ナ
、
ブ
ル
ー
サ
ル
ビ

ア
、人
参
の
花
を
使
っ
た「
花

火
」で
す
。　
　
（
小
出
恵
子
）
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日 曜日 行事予定（会場 • 時間等） 担　　　当 お問合せ先

1 金 保育園開放日（10 ～ 11 時 30 分　たかやま保育園）　☞ 19 頁 子育て支援センター ☎ 246-7445

2 土

3 日 総合防災訓練（9 〜 11 時　チャオル）　☞ 7 頁 総務課総務係 ☎ 214-9243

4 月

5 火 子宮がん検診（13 時 30 分～　チャオル）　☞広報７月号をご覧ください 村民生活課保健予防係 ☎ 242-1202

6 水 健康相談（9 ～ 12 時　チャオル）　☞ 19 頁
3・7・10 カ月児健診（チャオル）　☞ 19 頁

村民生活課保健予防係
村民生活課保健予防係

☎ 242-1202
☎ 242-1202

7 木

8 金

9 土 第 13 回ワイワイリフレッシュ祭（YOU 游ランド）　☞ 10 頁 YOU游ランド ☎ 242-2210

10 日

11 月

12 火

13 水 健康相談（9 ～ 12 時　チャオル）　☞ 19 頁 村民生活課保健予防係 ☎ 242-1202

14 木

15 金

16 土 高山小学校運動会 高山小学校 ☎ 245-0594

17 日

18 月 （祝日　敬老の日）

19 火

20 水 健康相談（9 ～ 12 時　チャオル）　☞ 19 頁
行政相談（13 時 30 分～ 17 時　公民館研修室）

村民生活課保健予防係
総務課総務係

☎ 242-1202
☎ 214-9243

21 木 教育委員会定例会（10 時〜　公民館）
体育施設調整会議（18 時～　公民館会議室）

教育委員会子育て学校教育係
教育委員会生涯学習係

☎ 214-9761
☎ 214-9762

22 金

23 土 （祝日　秋分の日）

24 日 商工会感謝祭（10 ～ 15 時　役場前駐車場） 高山村商工会 ☎ 248-0582

25 月 基本健康診査（８～ 11 時、13 ～ 14 時　チャオル）　☞ 3 頁 村民生活課保健予防係 ☎ 242-1202

26 火

27 水 健康相談（9 ～ 12 時　チャオル）　☞ 19 頁 村民生活課保健予防係 ☎ 242-1202

28 木 子育てセミナー（10 ～ 11 時 30 分　チャオル）　☞ 19 頁 子育て支援センター ☎ 246-7445

29 金 高山中学校紅葉祭（～ 9 月 30 日） 高山中学校 ☎ 245-0948

30 土

10/1 日

10/2 月 9 月分　税・料金等納期限・口座振替日　☞ 19 頁 総務課税務係 ☎ 214-9244

９ 月 の 行 事 カ レ ン ダ ー

●９月の予定
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《９月の高齢者福祉センター利用計画表》　◆社会福祉協議会　☎ 242-1220

日 曜日 行  政  区  名 日 曜日 行  政  区  名 日 曜日 行  政  区  名
1 金 宮 関、 荻 久 保 11 月 中原、なかひら 21 木 桝 形、 三 郷
2 土 蕨平、天神原、温泉 12 火 宮 関、 荻 久 保 22 金 牧、 福 井 原
3 日 千本松、新堀、堀之内 13 水 蕨平、天神原、温泉 23 土 中原、なかひら
4 月 水 中、 久 保 14 木 千本松、新堀、堀之内 24 日 宮 関、 荻 久 保
5 火 赤 和、 荒 井 原 15 金 水 中、 久 保 25 月 蕨平、天神原、温泉
6 水 紫、 緑 ケ 丘 16 土 赤 和、 荒 井 原 26 火 千本松、新堀、堀之内
7 木 二ツ石、松南、黒部 17 日 障がい者の皆さんの利用日 27 水 水 中、 久 保
8 金 牧、 福 井 原 18 月 紫、 緑 ケ 丘 28 木 赤 和、 荒 井 原
9 土 駒 場、 松 原 19 火 二ツ石、松南、黒部 29 金 牧、 福 井 原

10 日 桝 形、 三 郷 20 水 駒 場、 松 原 30 土 紫、 緑 ケ 丘

●９月の予定

※この利用計画の地区以外の方など、どなたでもご自由に利用いただけます。
※熱中症予防のため、７月１日から９月 30 日まで無料開放しますので、ご利用ください。

期　日 会　場 対　象　児 受付時間 持　ち　物

9 月 6 日㈬
保健福祉総合

センター
（チャオル）

10 カ月児 平成 28 年 10 月生まれ 午後 1:00 ～ 1:10 母子手帳・乳児の歯ブラシ • バスタオル
7 カ月児 平成 29 年 1 月生まれ 午後 1:10 ～ 1:20 母子手帳 • バスタオル
3 カ月児 平成 29 年 5 月生まれ 午後 1:20 ～ 1:30 母子手帳 • 保護者の歯ブラシ • バスタオル

《３カ月・７カ月・10カ月児健康診査》　◆村民生活課保健予防係　☎ 242-1202

《健康相談》◆村民生活課保健予防係　☎ 242-1202
期　日 会　場 開設時間 相談員 備　　考

9 月 6 日㈬
9 月 13 日㈬
9 月 20 日㈬
9 月 27 日㈬

保健福祉総合
センター

（チャオル）
午前 9:00
 ～ 12:00

保健師

栄養士

＊健康上の心配事・悩み事のある方、乳幼児の体重測定・育児相
　談など健康管理全般について知りたい方はお出かけください。
＊電話での相談も随時受け付けております。
＊在宅介護関係については、地域包括支援センター（☎ 242-1203）
　にご相談ください。

《９月の納税等の納期限・口座振替日》　◆総務課税務係　☎ 214-9244
月 納期限・口座振替日 税　目　等 期　別 税　目　等 期　別

9 月分 10 月 2 日 ㈪

国民健康保険税 ３期分 学校給食費 ９月分
後期高齢者医療保険料 ３期分 下水道使用料 ３期
介護保険料 ３期分 農業集落排水施設使用料 ３期
保育料・児童クラブ利用料 ９月分

《保育園開放日》　◆子育て支援センター　☎ 246-7445《子育てセミナー開催日》　◆子育て支援センター　☎ 246-7445
保育園名 期　日 時　間

たかやま保育園 9 月 1 日 ㈮ 午前 10:00
　〜 11:30

日　時 会　場 内　容
 9 月 28 日 ㈭
 午前 10:00 ～ 11:30

保健福祉総合センター
（チャオル） カンフーを楽しもう

※セミナーへの参加は事前に申込みが必要です。子育て支援センターまでお問い合わせください。
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村の人口
平成 29 年８月１日

現在の住民基本台帳人口
（前月との比較）

7
月
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7
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日
ま
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たかやま保育園

毎月、チャオル健康管理センターで 3 カ月健診を受診
された元気なあかちゃんを紹介しています。
今月は、平成 29 年 3 月生まれのあかちゃんです！

こんにちは　あかちゃん
第128回

◆村民生活課保健予防係　☎ 242-1202
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ど
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お鳳
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父 

宏
夫
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母 

美
絵
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ん
）

世帯数（± 0）   2,452 戸
人　口（− 3）   7,201 人
　男  　（− 1）   3,582 人
　女  　（− 2）   3,619 人

　「今日は歯を守る話、食べ
ることの話をします」と講
座が始まりました。
　子ども達は興味津々で管
理栄養士さんによるエプロ
ンシアター『元気なまぁく
ん』や歯科衛生士さんによ
るパネルシアター『ムッシバンをやっつけろ !!』の話を聞
いていました。また、栄養指導では「出ておいで～」の声
と共に、三色の “ げんきっず ” の人形が登場。ごはん・パ
ン等の黄色のグループは “ ちからのもと ” 肉・魚等の赤色
グループは “ からだをつくる ” 野菜・わかめ等の緑色のグ
ループは “ びょうきからまもる ” という事を分かりやすく
教えて頂きました。ブラッシングの実技指導では「だるま
さんがころんだ、たぬきさんがねころんだ」と一人ひとり
ハブラシを持って実践！ムッシバンを退治しました。楽し
みながら学べ、歯磨きへの意識、食への関心が高まったよ
うです。歯科指導、栄養指導ありがとうございました。

歯ッピー歯磨き＆食育講座

善
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須
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（

お
し
あ
わ
せ
に

家族の絆で特殊詐欺を撃退 !!

「特殊詐欺、ひとごとじゃない！」

松本　 美
み お

桜 ちゃん（中　原）

宮沢　 理
り お

央 ちゃん（　紫　）
髙相　 星

せ な

七 ちゃん（中　原）
黒岩　 咲

さ く ら

来 ちゃん（堀之内）

前列

後列向かって左から


