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平成29年３月１日　第853号　毎月１回１日発行

須坂市花と緑のまちづく
り事業マスコットキャラ
クター「かんなちゃん」

-今月号の主な内容-

P2   特集「信州須坂わくわくおひなめぐり」

P6   軽自動車税のお知らせ

P8   ３月は自殺対策強化月間です

P10　国民年金保険料の納付額変更

P12  シニアクラブに入会しませんか

P14  動物園・臥竜公園イベント情報

P16　新しく農業を始める方を応援

P18　「信州須坂の水」の取扱店

P20　みんなの広場（お便り紹介・クイズなど）  

P22  まちの出来事

P24  情報ファイル

P31  公民館だより

●須坂産の食材で恵方巻き

　（詳細は23ページ）



広報 平成29年３月号 ・２・

信州須坂わくわく
　　　　　　おひなめぐり

開催期間　２月11日㈯～４月３日㈪

特集

　須坂で古くから大事に守られ伝えられてきたおひなさま。

　町屋や博物館、美術館などでご覧いただける「信州須坂の町

のひなまつり」は今年で16回目を迎えます。

　巨大迷路の町を散策しながら懐かしいおひなさまをさがして

みませんか。

問合せ　▼市観光協会（☎０２６‐２１５‐２２２５）

　　　　▼信州須坂の町の雛祭り実行委員会事務局（蔵のまち観光交流センター内）

　　　　（☎０２６‐２４５‐６８６７）



広報 平成29年３月号・３・

　特集 信州須坂わくわくおひなめぐり

　

ひ
な
ま
つ
り
の
歴
史
は
古
く
平
安
時
代

中
期
が
起
源
と
い
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
ひ

な
ま
つ
り
は
、
女
児
誕
生
の
お
祝
い
や
女

性
の
幸
せ
、
健
康
を
願
う
「
誕
生
を
祝
う

初
節
句
」
で
す
。

　

昔
は
子
ど
も
が
無
事
に
育
つ
の
は
大
変

な
時
代
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
三
月
の
初

め
の
巳み

の
日
、
今
に
伝
わ
る
「
上じ

ょ
う
し巳

の
節

句
」
は
、
女
児
の
健
康
や
幸
せ
を
祈
る
「
桃

の
節
句
」
と
し
て
、
わ
が
国
で
は
室
町
時

代
に
、
三
月
三
日
に
定
ま
っ
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
時
代
の
流
れ
を
く
み
、
巨
大
迷

路
の
町
須
坂
で
も
「
桃
の
節
句
」
に
か
か
せ

な
い
お
ひ
な
さ
ま
が
古
く
か
ら
大
事
に
守

り
伝
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

「
今
や
お
ひ
な
さ
ま
は
、
各
家
の
土
蔵

や
蔵
の
中
な
ど
で
眠
っ
て
い
る
の
で
は
」

と
考
え
た
信
州
須
坂
の
町
の
雛ひ

な

祭
り
実
行

委
員
会
は
、
平
成
14
年
３
月
に
「
信
州
須

坂
の
町
の
ひ
な
ま
つ
り
」を
始
め
ま
し
た
。

　

当
初
は
十
数
軒
で
始
ま
っ
た
ひ
な
ま
つ

り
は
、
今
で
は
80
軒
を
超
え
ま
す
。「
信
州

須
坂
の
町
の
ひ
な
ま
つ
り
」
と
し
て
市
街

地
の
町
屋
や
商
店
の
店
頭
、
美
術
館
・
博

物
館
な
ど
が
参
加
し
、
地
元
や
県
内
外
か

ら
お
で
か
け
の
お
客
様
に
見
て
い
た
だ
き
、

地
元
の
食
や
お
土
産
を
絡
ま
せ
て
楽
し
ん

で
い
た
だ
こ
う
と
い
う
ひ
な
ま
つ
り
が
、

今
年
で
16
回
目
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

■
信
州
須
坂
の
町
の
ひ
な
ま
つ

　

り
の
経
過

■
第
16
回
信
州
須
坂
わ
く
わ
く

　

お
ひ
な
め
ぐ
り

　

マ
ッ
プ（
５
ペ
ー
ジ
参
照
）を
手
に
し
て
、

実
際
に
お
ひ
な
め
ぐ
り
を
し
て
き
ま
し
た
。

め
ぐ
っ
た
施
設
に
飾
ら
れ
て
い
る
お
ひ
な

さ
ま
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

【
世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館
・
須
坂
版
画
美 

 

術
館
】

　

世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館
（
４
月
16
日

㈰
ま
で
開
催
）
と
須
坂
版
画
美
術
館
（
５

月
７
日
㈰
ま
で
開
催
）
は
、
そ
れ
ぞ
れ
30

段
飾
り
で
１
０
０
０
体
の
ひ
な
人
形
で
す
。

　

須
坂
版
画
美
術
館
で
は
毎
年
飾
り
方
を

変
え
て
お
り
、
今
年
は
須
坂
市
の
市
章
（
写

真
左
側
）
が
あ
し
ら
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
ふ
れ
あ
い
館
ま
ゆ
ぐ
ら
】

　

享き
ょ
う
ほ保

雛
を
伝
え
る
た
め
に
、
明
治
初
期

に
作
ら
れ
た
享
保
雛
で
す
。

　

本
来
、
享
保
雛
と
は
、
享
保
（
１
７
１
６

～
１
７
３
５
年
）
時
代
に
作
ら
れ
た
お
ひ

な
さ
ま
を
指
し
ま
す
。

【
旧
小
田
切
家
住
宅
】

　

小
田
切
家
の
お
ひ
な
さ
ま
で
す
。

　

制
作
年
は
不
詳
で
す
が
、
大
正
末
期
か

ら
昭
和
初
期
ご
ろ
の
お
ひ
な
さ
ま
で
は
な

い
か
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル
】

　

３
０
０
体
の
14
段
飾
り
の
ひ
な
人
形（
２

ペ
ー
ジ
の
写
真
）
は
、
昭
和
60
年
代
か
ら

平
成
の
も
の
で
す
。
14
段
以
外
に
も
館
内

に
ひ
な
人
形
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館
】

　

須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館
の
お
ひ
な
さ

ま
は
建
物
と
同
じ
明
治
時
代
の
も
の
で
す
。

　

格
調
高
い
表
情
の
お
内だ

い

り裏
さ
ま
と
、
表

情
が
豊
か
な
五
人
囃ば

や

し子
、
随
身
が
飾
ら
れ

て
い
ま
す
。

▲世界の民俗人形博物館に飾られた30

　段飾り1000体のひな人形

▲須坂版画美術館に飾られた30段飾り

　1000体のひな人形

▲旧小田切家住宅に飾られたおひな

　さま

▲須坂クラシック美術館に飾られた

　おひなさま

▲ふれあい館まゆぐらに飾られた

　おひなさま



広報 平成29年３月号 ・４・

お
ひ
な
め
ぐ
り
を
支
え
て
い
る
人
の
思
い

北澤礼子さん（本上町）

牧美知子さん（東横町）

　

15
年
前
に
、
市
内
で
商
店
を
し
て
い
る

方
々
が
、
須
坂
の
町
中
を
に
ぎ
や
か
に
し

た
い
と
の
思
い
か
ら
「
信
州
須
坂
の
町
の

雛
祭
り
実
行
委
員
会
」
を
立
ち
上
げ
、
実

行
委
員
会
に
入
ら
な
い
か
と
声
を
か
け
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
は
美
容
師
で
あ
っ

た
た
め
、
美
容
や
女
性
の
目
線
と
い
う
こ

と
で
仲
間
に
入
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

お
ひ
な
め
ぐ
り
は
、
商
店
に
飾
っ
て
あ

る
お
ひ
な
さ
ま
を
見
て
い
た
だ
き
、
自
宅

に
眠
っ
た
ま
ま
の
お
ひ
な
さ
ま
を
飾
っ
て

も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
す
。

　

私
に
は
娘
が
い
ま
す
。
お
ひ
な
さ
ま
を

親
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。
恥
ず
か
し
な

が
ら
、
娘
が
小
学
校
に
入
学
す
る
と
、
お

ひ
な
さ
ま
を
飾
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。こ
の
会
の
お
か
げ
で
、
自
宅
に
眠
っ

て
い
た
お
ひ
な
さ
ま
を
飾
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
お
ひ
な
さ
ま
に
は
各
家

庭
の
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
わ
が
家
で
は

孫
が
生
ま
れ
、
娘
の
お
ひ
な
さ
ま
を
孫
へ

受
け
継
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
の
店
は
元
々
雑
貨
店
を
営
ん
で
い
ま

し
た
。
平
成
11
年
の
町
並
み
整
備
事
業
で

展
示
販
売
・
貸
し
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
店
に
変

わ
り
ま
し
た
。
そ
の
直
後
、
信
州
須
坂
の

町
の
雛
祭
り
実
行
委
員
会
に
入
ら
な
い
か

と
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

実
行
委
員
会
で
は
、
須
坂
を
活
気
づ
け

た
い
と
、
み
な
さ
ん
が
思
い
を
一
つ
に
し

て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

須
坂
に
は
古
い
お
ひ
な
さ
ま
が
た
く
さ

ん
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
会
が
動
き
出
し

ま
し
た
。

　

私
も
実
行
委
員
に
な
っ
た
お
か
げ
で
、

わ
が
家
に
も
お
茶
箱
に
し
ま
っ
た
ま
ま
の

お
ひ
な
さ
ま
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
か
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
ひ
な
さ
ま
は
、
幼

い
こ
ろ
亡
く
な
っ
た
私
の
い
と
こ
の
形
見

で
、
大
正
後
期
の
内
裏
雛
で
す
。

キタザワ美容室代表

蔵のまちギャラリー

ぶらり館代表

　

昔
と
違
っ
て
、
着
物
を
着
る
機
会
が
減

っ
て
い
ま
す
。
お
ひ
な
さ
ま
と
同
様
に
、

着
物
が
眠
っ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
方
が

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。　
　
　

　

昨
年
私
は
着
物
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ

ー
を
し
て
は
ど
う
か
と
実
行
委
員
会
で
提

案
し
、
企
画
し
ま
し
た
。
遠
い
所
で
は
兵
庫

県
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。と
て
も
楽
し

い
着
物
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
で
し
た
。

　

お
ひ
な
め
ぐ
り
は
、
会
員
の
み
な
さ
ん

が
須
坂
の
町
中
を
に
ぎ
や
か
に
し
た
い
と

の
思
い
で
、
色
々
な
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
認
知
も
さ
れ
て
き

て
い
ま
す
。
最
近
は
空
き
家
を
活
用
し
た

お
店
が
出
て
き
て
、
少
し
ず
つ
須
坂
に
元

気
が
出
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
み
な
さ
ん
と
力
を
合
わ
せ
て
、
須
坂
を

に
ぎ
や
か
に
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

▲キタザワ美容室に飾ってある

　昭和56年のおひさなさまなど

▲蔵のまちギャラリーぶらり館に　

　飾ってある大正後期のおひなさま

　

私
は
普
段
か
ら
須
坂
市
を
活
気
あ
る
町

■
娘
の
お
ひ
な
さ
ま

■
形
見
の
お
ひ
な
さ
ま

■
お
も
て
な
し
の
こ
こ
ろ

■
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
う

に
す
る
た
め
に
は
、
お
互
い
の
店
を
知
り
、

紹
介
し
合
う
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
連
携
す
る
こ
と
で
、
人
の
輪
が
広

が
り
、
来
ら
れ
た
お
客
様
に
居
心
地
の
良

い
印
象
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
以
前
、「
須
坂
は
、
お
互

い
の
店
を
紹
介
し
合
っ
て
い
て
、
と
て
も

温
か
い
人
柄
の
町
で
す
ね
」
と
う
れ
し
い

お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
店
で
は
、
来
ら
れ
た
お
客
様
に
対

し
て
、
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
」だ
け
で
は

な
く
「
ど
ち
ら
か
ら
お
い
で
に
な
り
ま
し

た
か
」
と
話
し
か
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
会
話
が
続
き
、
町

の
情
報
な
ど
を
お
話
し
す
る
き
っ
か
け
づ

く
り
に
も
な
り
ま
す
。

　

須
坂
の
お
ひ
な
め
ぐ
り
を
毎
年
楽
し
み

に
し
て
来
ら
れ
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

お
迎
え
す
る
私
た
ち
が
楽
し
ま
な
け
れ

ば
、
お
客
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
せ

ん
。
お
も
て
な
し
の
こ
こ
ろ
を
忘
れ
ず
、

参
加
店
一
同
笑
顔
で
み
な
さ
ん
の
お
い
で

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。



広報 平成29年３月号・５・

　特集 信州須坂わくわくおひなめぐり

■
須
坂
の
町
を
散
策

　

し
て
み
ま
し
ょ
う

イベント名・内容など開催期間

メセナの風ひな祭りコンサート①
「メセナ・ジュニアオーケストラ」 

３月４日㈯

３月26日㈰

問合せ

午後２時～

午後２時～

旧小田切家住宅

着物でファッションショー　

３月11日㈯

３月20日㈪

午後２時～

午後１時～
笠鉾会館ドリー
ムホール

ひな供養（神事・おたき上げ）

※供養料…一組3,000円

３月18日㈯

墨坂神社（芝宮）
境内

▼受付午前10時～正午
▼供養午後１時～

メセナの風ひな祭りコンサート③
「メセナ少年少女合唱団」 

メセナの風ひな祭りコンサート②
「メセナ・ウインドオーケストラ」 

メセナホール

午後２時～３月25日㈯
メセナの風ひな祭りコンサート④
「大塚桂＆メセナ・ゴスペルクワイア」 

旧上高井郡役所

蔵のまち観光交
流センター

開催場所

026‐245‐1800

026‐246‐7100

026‐215‐2225

026‐245‐1800

026‐245‐1800

026‐245‐1800

■信州須坂わくわくおひなめぐり関連イベント

■第16回信州須坂わくわくおひなめぐりマップ

　

第
16
回
信
州
須
坂
わ
く

わ
く
お
ひ
な
め
ぐ
り
マ
ッ

プ
（
上
の
マ
ッ
プ
）は
、
市

観
光
協
会
や
蔵
の
ま
ち
観

光
交
流
セ
ン
タ
ー
、
お
ひ

な
め
ぐ
り
に
参
加
し
て
い

る
お
店
な
ど
で
入
手
で
き

ま
す
。
ま
た
、
市
観
光
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

t
t
p
:

/
/
h
i
n
a
m
a
t
s
u
r
i
.
s
u
z
a
k

a
.
j
p
/
m
a
p
.
p
h
p

）で
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

マ
ッ
プ
を
入
手
し
た
ら

見
た
い
と
こ
ろ
を
決
め
て
、

あ
な
た
だ
け
の
コ
ー
ス
を

作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

お
ひ
な
さ
ま
が
あ
な
た

を
出
迎
え
ま
す
。
ぜ
ひ
須

坂
の
町
を
散
策
し
て
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
マ
ッ
プ
に
は
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
が
つ
い
て

い
ま
す
。
ス
タ
ン
プ
ラ
リ

ー
参
加
店
で
お
買
い
物
を

し
て
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て

く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
、
市
観
光
協
会

ま
た
は
蔵
の
ま
ち
観
光
交

流
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。



広報 平成29年３月号 ・６・

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１

日
時
点
で
軽
自
動
車
（
原
動
機
付

自
転
車
・
小
型
特
殊
自
動
車
を
含

む
）
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
を
廃
棄
、

売
却
、
譲
渡
し
た
ら
、
廃
車
や
名

義
変
更
な
ど
の
手
続
き
を
必
ず
し

て
く
だ
さ
い
。

　

ス
ク
ラ
ッ
プ
に
す
る
だ
け
で
は

納
税
義
務
は
消
滅
し
ま
せ
ん
。
必

ず
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
返
却
し

て
廃
車
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

手
続
き
場
所
は
、
軽
自
動
車
の

軽自動車

軽自動車の廃車の手続きと
軽自動車税のお知らせ

問合せ　税務課（☎026‐248‐9001）

軽
自
動
車
税
の
月
割
納
付

は
あ
り
ま
せ
ん

　

軽
自
動
車
税
は
月
割
で
の
納
付

制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。
年
の
途
中

で
廃
車
手
続
き
を
し
た
場
合
で
も
、

月
割
で
税
金
を
還
付
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
軽
自
動
車
税
額
は
下
表

の
と
お
り
で
す
。
納
期
は
５
月
１

日
㈪
～
31
日
㈬
で
す
。

　

納
期
限
内
の
納
付
を
お
願
い
し

ま
す
。

車両の種類

原動機付自転車 90cc以下

90cc超～125cc以下

ミニカー（50cc以下）

税額

2,000円

軽二輪（125cc超～250cc以下）

2,400円

3,700円

3,600円

雪上車 3,600円

二輪の小型自動車（250cc超） 6,000円

小型特殊自動車

農耕作業用

その他（フォークリ

フトなど）

2,400円

5,900円

■原動機付き自転車などの税額

※三輪と四輪の軽自動車で、排出ガス性能および燃費性能の優れた環境負荷の小さい車両は、「グリー

　ン化特例」が適用されます。適用条件や税額など詳細は、税務課へお問い合わせください。

　「４月１日より前に譲渡したのに納税通知書

が届いた」などの名義変更手続きのトラブルが

年々増加しています。

　他人に手続きを依頼した場合は、手続きが完

了したか、必ず確認しましょう。

※廃車の手続きの詳細は、販売店か税務課へお

問い合わせください。

種
類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
（
左

上
の
表
参
照
）。ご
注
意
く
だ
さ
い
。

軽二輪（125cc超250cc以下）
軽自動車協会

☎026‐243‐1967

二輪小型（250cc超）
長野運輸支局
☎050‐5540‐2042
（自動音声）

軽四輪（乗用・貨物）
軽自動車検査協会

☎050‐3816‐1854

車両の種類 手続き場所

原動機付自転車（125cc以

下）・小型特殊自動車

市役所税務課

☎026‐248‐9001

軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
を
手
放

し
た
方
は
３
月
中
に
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い

車両の種類

三輪

税額

3,100円

四輪乗用

7,200円

5,500円

自家用

営業用

平成27年３

月31日まで

の登録車

平成27年４

月１日以降

の登録車

新規登録後

13年超の登

録車

 3,900円  4,600円

四輪貨物

4,000円

3,000円

自家用

営業用

10,800円 12,900円

 6,900円  8,200円

 5,000円  6,000円

 3,800円  4,500円

■三輪と四輪の軽自動車の税額



広報 平成29年３月号・７・

問合せ　生活環境課（☎026‐248‐9019）

ごみ処理

引っ越しなどで多量のごみが
出たときの処理方法

　

引
っ
越
し
や
大
掃
除
で
出
た
多
量
の
ご
み
は
、

町
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
出
さ
ず
、
種
類
ご

と
に
左
表
の
搬
入
場
所
に
出
す
か
、
市
の
許
可
を

を
受
け
た
業
者
（
下
表
参
照
）
に
運
搬
を
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。

※
プ
ラ
容
器
は
通
常
の
収
集
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

方法①…製品を買った店や買い替えた店に相談して

　　　　ください。

方法②…市役所前拠点回収に出してください。

　　　　と　き　３月18日㈯午前９時～正午

　　　　ところ　市役所前駐車場

毎週月～金曜日（祝日は除く）

午前８時40分～午後４時30分

※３月20日㈪と25日㈯の午前

8時40分～正午は搬入できま

す。

▼可燃ごみ

▼不燃ごみ

▼粗大ごみ

▼蛍光管

有料…10㎏ごとに
150円（消費税別）
※指定袋を使って
も無料になりません。
※蛍光管は無料。

▼古紙類

▼缶類

▼ペットボトル

▼ビン類

▼蛍光管

▼テレビ
▼エアコン
▼冷蔵庫
▼冷凍庫
▼洗濯機
▼衣類乾燥機

有料…品目により
家電リサイクル料
金と収集運搬料金
が異なります。詳
しくはお問い合わ
せください。

㈱ミノル産業リサイクルセ

ンター（☎026‐246‐0153）

㈱タケモト

（☎026‐248‐8112）

清掃センター

（☎026‐246‐9000）

（須坂市大字米子1218‐4）

種類 処理費用搬入場所 搬入時間

▼缶類

▼古紙類
無料
※古紙は紙ひもで
縛るなど、それぞ
れの出し方は、ご
みステーションへ
の出し方と同じで
す。

月～土曜日　午前８時～正午
午後１時～５時

※土曜日は休みの場合があり
ます。事前にお問い合わせく
ださい。

日野地域公民館
（須坂市大字塩川168‐1）

毎週火・木曜日　

午前９時～11時

エコサポートすざか
（須坂市大字須坂812‐2）
（旧上高井郡役所敷地内）

毎週土・日曜日　
午前９時30分～11時30分
※３月４日㈯・５日㈰は休み

■市内の一般廃棄物収集運搬業許可業者一覧(2月17日現在)

　※３月末で許可が切れる場合があります。

（公社）須高広域シル

バー人材センター

事業所名

田幸誠一（リセット）

㈲トラスト

㈱環境クリエイション

㈱ミノル産業 

㈱タケモト 

㈲ダストクリーンツ

カサ 

宮本幸一（ヒューマ

ンランド）

堀内満（赤帽アー

リー急便） 

住所

大字須坂1218

墨坂1‐9‐1

大字亀倉926‐5市之宮靜枝

大字幸高313

墨坂南1‐20‐3

大字米持236

大字小河原971‐4

大字亀倉26‐3

大字塩川526‐1 

大字小河原3388‐

124

電話番号

026‐246‐2003

090‐8962‐8311
026‐245‐2568

026‐248‐0317

026‐248‐1984

026‐245‐9400

026‐245‐0533

026‐248‐8111

026‐246‐5759

026‐248‐7190

090‐1868‐1598

事業系特定家電一時多量

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

※
左
表
の
「
一
時
多
量
」は
家
庭
か
ら
出
る
多
量
ご
み
、
「
特
定
家
電
」は

テ
レ
ビ
・
エ
ア
コ
ン
・
冷
蔵
庫
・
洗
濯
機
、
「
事
業
系
」は
事
業
者
が
排

出
す
る
産
業
廃
棄
物
以
外
の
廃
棄
物
の
こ
と
で
す
。
○
が
つ
い
て
い
る

業
者
に
依
頼
を
し
て
く
だ
さ
い
（
有
料
）
。

※
市
外
の
業
者
や
最
新
の
許
可
業
者
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
生
活
環
境
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　現在、ごみの処理は、

米子町のみなさんのご

理解・ご協力によって、

清掃センターで処理し

ています。



広報 平成29年３月号 ・８・

申込・問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

健　康

身近な人の「いつもと違う」に気づいたら
まずは勇気を出して声をかけてみませんか

３月は自殺対策強化月間です

　

平
成
27
年
の
全
国
の
自
殺
者
数

は
２
万
４
０
２
５
人
で
、
こ
こ
数

年
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
40

代
～
50
代
の
働
き
ざ
か
り
の
世
代

で
自
殺
者
が
多
い
状
況
で
す
。

　

内
閣
府
が
実
施
し
た
意
識
調
査

に
よ
る
と
５
人
に
１
人
の
割
合
で

「
本
気
で
自
殺
を
考
え
た
経
験
が

あ
る
」
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　

大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
に
、

い
つ
も
と
違
う
様
子
に
気
づ
い
た

ら
、
声
を
か
け
る
こ
と
か
ら
始
め

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、
声

を
か
け
て
、
話
を
聴
い
て
必
要
な

支
援
に
つ
な
げ
、
見
守
る
人
を
「
ゲ

ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
と
よ
び
ま
す
。

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
は
次
に
掲
げ

る
役
割
を
担
い
ま
す
。
ご
家
族
や

身
近
な
方
と
の
関
わ
り
の
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。

【
気
づ
き
】

　

身
近
な
人
の
「
い
つ
も
と
違
う
」

様
子
に
気
づ
い
た
ら
、「
ど
う
し
た

の
？
」「
何
か
悩
ん
で
い
る
？
」
な

ど
声
を
か
け
て
、
心
配
し
て
い
る

こ
と
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

【
傾
聴
】

　

本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
話

を
聴
き
ま
し
ょ
う
。

　

本
人
は
話
を
聴
い
て
も
ら
う
こ

と
で
、
自
分
は
一
人
で
は
な
い
と

安
心
で
き
ま
す
。

　

話
を
聴
い
た
ら
、「
よ
く
話
し
て

く
れ
ま
し
た
ね
」「
大
変
で
し
た

ね
」
と
ね
ぎ
ら
い
の
気
持
ち
を
伝

え
ま
し
ょ
う
。

【
つ
な
ぐ
】

　

悩
み
を
聴
き
、
問
題
を
抱
え
て

い
そ
う
な
場
合
に
は
、
早
め
に
医

療
機
関
な
ど
の
専
門
家
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

　

悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
は
、
な

守
ろ
う
大
切
な
命

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割

　うつ病の家族の関わり方に関して、

日頃の悩み・疑問に思っていること

にアドバイスをいただきます。

と　き　３月９日㈭

　　　　午後１時30分～３時30分

講　師　五十嵐良太さん（小諸高原

　　　　病院ソーシャルワーカー）

参加費　無料

対　象　うつ病を患っている方の家族

申込方法　参加をご希望の方は、保

健センターまでご連絡ください。詳

細をお伝えします。当日は個別相談

にも応じます。お気軽にお問い合せ

ください。

うつ病の方の家族教室の

お知らせ

不
安
な
気
持
ち
を

話
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

「
眠
れ
な
い
」
、「
う
つ
か
な
？
」
、

「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」な
ど
、
こ
ん
な

こ
と
話
し
て
も
い
い
の
か
な
と
悩

ま
ず
に
、
ま
ず
は
話
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

悩
み
や
不
安
が
あ
る
方
は
、
次

の
電
話
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

あ
な
た
は
決
し
て
一
人
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

※
相
談
は
匿
名
で
も
可
能
で
す
。

相
談
先

【
悩
み
無
料
ダ
イ
ヤ
ル
】

☎
０
８
０
０
‐
８
０
０
‐
７
２
２
３

受
付
時
間　

月
曜
～
金
曜
日
（
年

末
年
始
・
祝
日
を
除
く
）
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

【
長
野
い
の
ち
の
電
話
】

☎
０
２
６
‐
２
２
３
‐
４
３
４
３

【
保
健
セ
ン
タ
ー
】

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３

自
殺
に
つ
な
が
る
サ
イ
ン
や

状
況

　

自
殺
の
背
景
に
は
、
病
気
や
障

が
い
な
ど
の
健
康
問
題
、
失
業
、

倒
産
、
職
場
や
家
庭
の
問
題
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　

悩
み
を
抱
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

体
や
日
常
行
動
に
も
影
響
を
及
ぼ

す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
い
つ
も
と
違
う
様
子
】

▼
元
気
が
な
く
な
っ
た

▼
食
事
の
量
が
減
っ
た

▼
よ
く
眠
れ
て
い
な
い

▼
口
数
が
減
っ
た

　

右
記
な
ど
の
よ
う
に
、
い
つ
も

と
違
う
様
子
が
あ
れ
ば
注
意
が
必

要
で
す
。

　

ま
た
自
殺
は
、
う
つ
病
な
ど
の

か
な
か
自
分
で
相
談
を
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

悩
ん
で
い
る
人
と
一
緒
に
相
談
窓

口
に
行
く
な
ど
、
自
分
の
で
き
る

範
囲
で
支
援
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

日
頃
か
ら
地
域
の
相
談
窓
口
を

知
っ
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

【
見
守
り
】

　

日
常
生
活
で
は
普
段
ど
お
り
に

あ
い
さ
つ
や
声
掛
け
を
し
ま
し
ょ

う
。「
身
近
に
一
緒
に
考
え
て
く
れ

る
人
が
い
る
」
と
感
じ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
、
あ
た
た
か
く
長
い
目

で
見
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

精
神
疾
患
と
も
深
く
関
わ
っ
て
い

ま
す
。



広報 平成29年３月号・９・

問合せ　学校教育課（☎026‐248‐9010）

地域と共にある学校づくり

信州型コミュニティスクール

教　育

▼
こ
れ
ま
で
各
地
域
で
行
わ
れ
て

き
た
学
校
を
支
援
す
る
取
り
組
み

を
土
台
に
し
ま
す
。

▼
学
校
と
地
域
住
民
や
学
校
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
集
ま
っ
て
話
し

合
い
の
場
を
持
つ
「
運
営
委
員
会
」

を
設
置
し
ま
す
。

▼
運
営
委
員
会
を
通
じ
て
「
こ
ん

な
学
校
に
し
た
い
」「
こ
ん
な
子
ど

も
に
育
て
た
い
」
と
い
う
願
い
や

課
題
を
地
域
全
体
で
共
有
し
ま
す
。

▼
願
い
や
課
題
を
共
有
し
た
地
域

の
み
な
さ
ん
に
学
校
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
に
参
加
い
た
だ
き
、

一
緒
に
な
っ
て
子
ど
も
を
育
て
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

学
校
と
地
域
の
み
な
さ
ん
が
継

続
的
に
連
携
し
て
い
く
た
め
の
仕

組
み
を
持
っ
た
学
校
の
こ
と
で
す
。

　

地
域
に
開
か
れ
た
信
頼
さ
れ
る

学
校
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

信
州
型
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク

ー
ル
と
は

　

市
内
の
小
・
中
学
校
と
支
援
学

校
で
は
、「
信
州
型
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ス
ク
ー
ル
」
の
平
成
29
年
４
月
か

ら
の
全
校
で
の
実
施
に
向
け
て
準

備
や
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

信
州
型
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク

ー
ル
の
特
徴

【
開
か
れ
た
学
校
づ
く
り
】

▼
地
域
や
保
護
者
と
の
信
頼
関
係

が
高
ま
る
。

▼
学
校
の
課
題
を
地
域
全
体
で
取

り
組
み
、
課
題
解
決
に
つ
な
が
る
。

▼
学
校
教
育
が
質
的
に
も
量
的
に

も
充
実
す
る
。

▼
専
門
的
な
技
能
や
経
験
を
持
つ

地
域
の
方
と
交
流
し
た
り
、
地
域

素
材
を
教
材
化
し
た
り
す
る
こ
と

で
教
員
の
資
質
が
向
上
す
る
。

【
豊
か
な
子
ど
も
の
育
ち
】

▼
多
様
な
地
域
の
方
と
触
れ
合
う

こ
と
で
、
人
と
関
わ
る
力
を
高
め

た
り
、
学
ぶ
目
的
や
目
標
を
つ
か

ん
だ
り
し
て
、
社
会
で
生
き
て
い

く
力
が
高
ま
る
。

▼
地
域
の
人
・
物
・
こ
と
に
触
れ

る
こ
と
で
地
域
の
良
さ
を
実
感
し

て
愛
着
が
深
ま
る
。

▼
地
域
に
関
わ
る
学
習
が
充
実
し

て
学
習
の
楽
し
さ
や
学
び
が
い
を

感
じ
取
る
こ
と
で
、
学
習
意
欲
や

学
力
の
向
上
に
つ
な
が
る
。

【
よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
】

▼
学
校
支
援
を
き
っ
か
け
に
、
地

域
全
体
で
子
ど
も
を
育
て
る
機
運

が
高
ま
り
、
地
域
や
家
庭
の
教
育

力
が
向
上
す
る
。

▼
子
ど
も
を
縁
に
地
域
の
絆
が
高

ま
り
、
地
域
が
元
気
に
な
る
。

▼
子
ど
も
に
教
え
た
り
、
触
れ
合

信
州
型
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク

ー
ル
に
期
待
す
る
こ
と

っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
地
域
住
民

の
成
長
や
生
き
が
い
に
も
つ
な
が

る
。学

校
運
営
委
員
会

　

保
護
者
や
地
域
の
み
な
さ
ん
、

教
職
員
な
ど
が
委
員
と
な
り
、
学

校
運
営
委
員
会
を
構
成
し
ま
す
。

学
校
や
地
域
の
状
況
に
応
じ
て
、

校
長
が
委
員
を
委
嘱
し
ま
す
。

　

学
校
運
営
委
員
会
の
役
割
は
、

左
図
の
と
お
り
で
す
。

　

学
校
か
ら
委
員
委
嘱
の
打
診
や

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
依
頼

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
委
員
の
例
】

▼
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
代

表
▼
教
職
員
の
代
表
▼
Ｐ
Ｔ
Ａ
▼

公
民
館
▼
育
成
会
▼
民
生
児
童
委

員
▼
社
会
教
育
委
員
▼
自
治
会
な
ど

学校 学校運営委員会

学校支援ボランティア

【役割】

▼意見交換

　めざす子ども像

　学校の重点目標や課題へ

　の取り組み

　支援で気づいたこと

▼学校支援の方向性や調整

▼学校関係者評価

【活動例】　

▼花壇づくり▼米づくり・野菜づくり指導▼庭木の剪
せんてい

定▼読み

聞かせ▼職場体験学習▼登下校の見守り隊▼授業の補助▼クラ

ブ活動の講師▼登山・遠足などの付き添い　など

保護者や地域のみなさんによる

児童・生徒

説明・情報発信

声・意見

協
働

支
援
活
動

支
援
の
方

向
・
調
整

代
表

・

・

・
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４
月
か
ら
国
民
年
金
保
険
料

が
変
更
に
な
り
ま
す

▼
変
更
前
…
１
万
６
２
６
０
円

▼
変
更
後
…
１
万
６
４
９
０
円

学
生
納
付
特
例
制
度

　

20
歳
か
ら
国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
す
。

　

学
生
の
み
な
さ
ん
に
は
、
在
学

期
間
中
の
保
険
料
を
社
会
人
に
な

っ
て
か
ら
納
付
で
き
る
「
学
生
納

付
特
例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

国民年金保険料の納付額変更と
学生納付特例のお知らせ

年　金

問合せ　▼長野北年金事務所（☎026‐244‐4100）

　　　　▼健康づくり課（☎026‐248‐9018）

必
ず
申
請
し
ま
し
ょ
う
。

　

納
付
特
例
期
間
は
将
来
の
年
金

額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
が
、
10

年
以
内
に
納
め
る
こ
と
で
年
金
額

を
確
保
で
き
ま
す
。

※
２
年
を
過
ぎ
る
と
加
算
金
が
つ

き
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間

▼
平
成
29
年
度
分（
平
成
29
年
４
月

～
平
成
30
年
３
月
）
…
４
月
３
日

㈪
か
ら
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。

▼
経
過
年
度
分
…
申
請
す
る
月
か

ら
２
年
１
カ
月
前
の
分
ま
で
さ
か

の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

対　

象　

20
歳
以
上
で
、大
学（
院
）・

短
期
大
学
・
高
等
学
校
・
高
等
専

門
学
校
・
専
修
学
校
・
各
種
学
校

（
夜
間
・
定
時
制
課
程
や
通
信
課

程
も
含
む
）
に
在
学
し
、
本
人
の

前
年
所
得
が
基
準
額
以
下
の
方

持
ち
物　

学
生
証
（
写
し
の
場
合

は
有
効
期
限
が
わ
か
る
も
の
）
、
ま

た
は
在
学
証
明
書
（
申
請
年
度
の

４
月
以
降
に
発
行
さ
れ
た
も
の
）

申
請
場
所　

健
康
づ
く
り
課
（
窓

口
④
番
・
本
庁
舎
１
階
）

※
申
請
は
、
毎
年
度
必
要
で
す
。

平
成
28
年
度
に
特
例
制
度
を
受
け

た
方
で
、
引
き
続
き
平
成
29
年
度

も
在
学
予
定
の
方
に
は
、
４
月
上

旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
申
請
用

の
ハ
ガ
キ
が
届
き
ま
す
。
必
要
事

項
を
記
入
し
、
ポ
ス
ト
に
投
函
す

る
こ
と
で
、
平
成
29
年
度
の
申
請

が
で
き
ま
す
。

通常支払（現金）

■新しい国民年金保険料納付額一覧

現金支払
[割引額］

口座振替
[割引額］

１カ月分

16,490円

16,440円   
 [50円］

１年分

197,880円

194,370円
[3,510円］

379,560円
[14,400円］

193,730円
[4,150円］

６カ月分

98,940円

98,140円
[800円］

97,820円
[1,120円］

２年分

393,960円

378,320円
[15,640円］

支払方法

前
納

国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
学
生

の
み
な
さ
ん
へ

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

　

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
は
、

お
住
ま
い
の
市
区
町
村
が
発
行
す

る
も
の
で
す
が
、
修
学
の
た
め
親

元
を
離
れ
市
外
へ
転
出
す
る
方
に

は
、
特
例
に
よ
り
、
須
坂
市
が
保

険
証
を
発
行
し
ま
す
。

　

次
の
項
目
に
該
当
す
る
方
は
、

健
康
づ
く
り
課
（
窓
口
④
番
・
本

庁
舎
１
階
）
で
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

【
修
学
の
た
め
に
親
元
を
離
れ
市

 

外
へ
転
出
す
る
方
】

　

須
坂
市
の
国
民
健
康
保
険
を
継

続
さ
せ
る
手
続
き
が
必
要
で
す
。

持
ち
物　

▼
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
▼
学
生
証
ま
た
は
在
学
証

明
書
（
写
し
で
も
可
）

【
住
所
が
市
外
に
あ
り
、
届
出
済

 

み
の
修
学
期
限
を
過
ぎ
て
も
修

 

学
を
続
け
る
方
】

　

届
出
済
み
の
修
学
期
限
が
保
険

証
の
有
効
期
限
で
す
の
で
、
再
度
、

届
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

持
ち
物　

▼
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
▼
学
生
証
ま
た
は
在
学
証

明
書
（
写
し
で
も
可
）

【
卒
業
し
て
就
職
す
る
方
】

　

就
職
し
て
職
場
の
健
康
保
険
に

加
入
す
る
方
は
、
国
民
健
康
保
険

を
脱
退
す
る
手
続
き
が
必
要
で
す
。

持
ち
物　

▼
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
▼
職
場
の
健
康
保
険
の
保

険
証
（
写
し
で
も
可
）

【
卒
業
し
て
職
場
の
健
康
保
険
に

 

加
入
し
な
い
方
】

　

須
坂
市
の
国
民
健
康
保
険
を
脱

退
す
る
手
続
き
を
行
い
、
居
住
地

の
市
区
町
村
の
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証

　

詳
し
く
は
、
お

気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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手続き

転入や転出の手続きを
お忘れなく

問合せ　市民課（☎026‐248‐9002）

　手続き内容　▼転入・転出・転居届の受付▼各種戸籍届出▼住民票や印鑑登録証明

　　　　　　　書などの証明書交付▼印鑑登録▼個人番号カードの交付手続きなど

　※手続きの内容によっては、後日ご来庁いただく場合があります。

■３月25日㈯・26日㈰の午前８時30分から正午まで、市民課窓口を開きます

　春は入学や就職などの季節です。転入や転出などをする方は、

下表を確認のうえ、市民課（窓口①番）で手続きをお願いします。

　

外
国
人
の
方
や
障
が
い
が
あ
る

方
は
、
左
表
以
外
に
も
持
ち
物
が

必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
個
人
番
号
カ
ー
ド
や
住
民
基
本

台
帳
カ
ー
ド
は
パ
ス
ワ
ー
ド
（
数

字
４
ケ
タ
）
の
入
力
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

　

住
所
の
異
動
手
続
き
に
は
本
人

確
認
が
必
要
で
す
。
身
分
を
証
明

す
る
も
の
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

身
分
を
証
明
す
る
も
の　

▼
運
転

免
許
証
▼
個
人
番
号
カ
ー
ド
▼
パ

ス
ポ
ー
ト
▼
写
真
付
き
住
民
基
本

台
帳
カ
ー
ド　

な
ど

注
意
事
項

市外から須坂

市に引っ越し

てきた日から

14日以内

市外に引っ越

しをする日ま

で

市内で新しい

住所に住んで

から14日以内

　はんこ　　転出証明書（前住所地で発行）

　通知カードまたは個人番号カード（全員分）

　住民基本台帳カード（所有者全員）

　年金手帳（第１号被保険者）

　介護保険受給資格証明書（前住所地で発行された方）

　はんこ　　国民健康保険証（加入者）

　印鑑登録証（登録者）　　福祉医療費受給者証（受給者）

　介護保険被保険者証（65歳以上または受給者）

　後期高齢者医療保険証（75歳以上または受給者）

　はんこ　　国民健康保険証（加入者）

　通知カードまたは個人番号カード（全員分）

　住民基本台帳カード（所有者全員）

　福祉医療費受給者証（受給者）

　介護保険被保険者証（65歳以上または受給者）

　後期高齢者医療保険証（75歳以上または受給者）

転入届

転出届

転居届

▼ ▼

▼
▼

▼
▼

▼ ▼

▼
▼

▼
▼ ▼

▼
▼

▼
▼

▼

▼

種類 届出期限 持ち物

助
　
成

申
請
・
問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

対　

象　

▼
市
内
に
住
所
が
あ
り
、

法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る
夫
妻

▼
医
療
保
険
加
入
者
で
、
市
税
を

滞
納
し
て
い
な
い
方

※
県
の
「
不
妊
に
悩
む
方
へ
の
特

定
治
療
支
援
事
業
」
に
該
当
す
る

方
は
対
象
外
で
す
。

対
象
に
な
る
治
療
費
と
限
度
額　

　

平
成
28
年
４
月
～
平
成
29
年
３

月
に
不
妊
治
療
に
か
か
っ
た
保
険

適
用
外
の
医
療
費
の
２
分
の
１
以

内
の
額
で
、
年
間
10
万
円
（
通
算

５
年
間
ま
で
）

　

市
で
は
、
妊
娠
を
希
望
し
て
い

る
方
の
サ
ポ
ー
ト
の
一
環
と
し
て
、

経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に

治
療
に
要
し
た
医
療
費
の
一
部
を

助
成
し
て
い
ま
す
。

申
請
期
限　

３
月
31
日
㈮

※
申
請
予
定
の
方
は
３
月
21
日
㈫

ま
で
に
、
一
度
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。　

不
妊
治
療
費
の
助
成

不
育
症
治
療
費
の
助
成

対　

象　

▼
市
内
に
住
所
が
あ
り
、

法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る
夫
妻

▼
医
療
保
険
加
入
者
で
、
市
税
を

滞
納
し
て
い
な
い
方

※
県
の
「
不
育
症
治
療
支
援
事
業
」

に
該
当
す
る
場
合
は
、
県
の
助
成

を
受
け
た
残
り
の
医
療
費
が
対
象

に
な
り
ま
す
。

対
象
に
な
る
治
療
費
と
限
度
額　

　

不
育
症
治
療
の
終
了
し
た
日
が

平
成
28
年
４
月
～
平
成
29
年
３
月

の
不
育
症
治
療
費
。
自
己
負
担
額

の
２
分
の
１
以
内
の
額
で
、
１
治

療
期
間
あ
た
り
５
万
円
（
通
算
５

回
ま
で
）

　

不
妊
な
ど
に
対
す
る
不
安
な
ど
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

専
用
電
話　

☎
０
２
６
‐
２
１
３
‐

６
４
０
０

妊
娠
・
子
育
て
な
ん
で
も
相
談

「
お
ひ
さ
ま
」に
ご
相
談
を

不
妊
治
療
費
と
不
育
症
治
療
費
の

助
成
申
請
は
３
月
末
ま
で
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募　集

申込・問合せ　地域の単位クラブまたはシニアクラブ連合会事務局（☎026‐246‐1746）

シニアクラブに
入会してみませんか

募
　
集

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

入
会
し
て
み
ま
せ
ん
か

申
込
・
問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
６
‐
２
４
６
‐
２
０
０
３
）

毎
月
第
３
水
曜
日
入
会
説
明
会
を
開
催
中
!!

　

60
歳
以
上
の
方
が
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
に
登
録
を
し
て
、
今

ま
で
に
培
っ
た
技
能
や
経
験
な
ど

を
生
か
し
て
就
業
な
ど
を
し
ま
す
。

　

須
坂
市
の
会
員
数
は
平
成
29
年

１
月
末
日
現
在
で
、５
４
７
人
で
す
。

　

ま
た
、
近
年
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
や
地
域
交
流
事
業
な
ど

「
地
域
貢
献
」を
目
指
し
た
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

対　

象　

須
高
地
域
（
須
坂
市
・

小
布
施
町
・
高
山
村
）
在
住
の
60

歳
以
上
で
、
事
業
に
賛
同
い
た
だ

け
る
方

活
動
内
容

【
高
齢
者
の
就
業
の
機
会
の
確
保
】

▼
農
作
業
▼
植
木
の
剪せ

ん
て
い定

▼
除
草

作
業
▼
清
掃
作
業
▼
施
設
管
理
▼

表
具
・
表
装
作
業　

な
ど

【
地
域
交
流
事
業
】

▼
シ
ル
バ
ー
農
園
を
活
用
し
た
収

穫
体
験
・
公
開
講
座
▼
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
親
子
と
世
代
間

交
流　

な
ど

【
趣
味
の
集
ま
り
】

▼
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
▼
手
芸
▼
合

唱
▼
表
装　

な
ど

【
独
自
事
業
】

　

「
村
山
早わ

せ生
ご
ぼ
う
」や
「
里
芋
」

な
ど
の
野
菜
の
栽
培
・
販
売

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
と
は

　

仲
間
や
地
域
の
み
な
さ
ん
と
と

も
に
、
健
康
で
自
立
し
た
生
活
や

生
き
が
い
の
あ
る
生
活
の
実
現
を

目
指
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。

　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
み
な
さ

ん
が
加
入
し
て
い
ま
す
。
会
員
数

は
平
成
29
年
２
月
１
日
現
在
で
、

33
ク
ラ
ブ
、
２
１
９
７
人
で
す
。

　

ま
た
、
地
域
の
団
体
と
連
携
し

安
全
・
安
心
の
住
み
よ
い
地
域
づ

く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

活
動
を
通
し
て
得
る
も
の

【
地
域
に
新
し
い
仲
間
が
で
き
る
】

　

地
域
の
各
世
代
と
の
交
流
が
で

き
て
、
多
く
の
親
し
い
関
係
が
生

ま
れ
る

【
体
力
の
維
持
・
健
康
の
増
進
】

　

シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
参
加

し
て
体
力
の
維
持
・
健
康
の
増
進

に
つ
な
が
る

【
知
識
や
経
験
を
生
か
し
、
新
し

 

い
能
力
を
発
揮
で
き
る
】

▼
こ
れ
ま
で
の
生
活
や
仕
事
、
趣

味
な
ど
の
知
識
や
経
験
を
生
か
す

機
会
が
増
え
る

▼
新
し
い
学
習
や
能
力
を
生
か
す

機
会
が
増
え
、
自
己
実
現
に
つ
な

が
る

▼
地
域
の
伝
承
文
化
を
世
代
交
流

な
ど
に
よ
り
若
い
人
達
に
伝
え
る

【
社
会
活
動
へ
の
参
画
と
貢
献
が 

 

で
き
る
】

▼
花
い
っ
ぱ
い
ま
ち
づ
く
り
や
花

壇
・
花
鉢
栽
培
を
通
し
て
住
み
よ

い
環
境
づ
く
り
に
参
画
・
貢
献
で

き
る

▼
「
在
宅
福
祉
を
支
え
る
友
愛
活

動
」
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
通
し
て
、
地
域
の
福
祉
と
保
健

医
療
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
に
働
き
か

け
る
な
ど
推
進
役
と
な
る

▼
「
町
づ
く
り
計
画
」な
ど
へ
参
画

し
、
高
齢
者
の
立
場
か
ら
豊
か
な

地
域
づ
く
り
へ
の
提
言
が
で
き
る

【
心
の
安
ら
ぎ
や
充
実
感
が
得
ら

 

れ
る
】

▼
仲
間
と
の
交
流
で
、
日
常
生
活

に
必
要
な
情
報
交
換
が
で
き
た
り

心
配
ご
と
や
悩
み
ご
と
の
相
談
が

容
易
に
で
き
る

▼
ク
ラ
ブ
活
動
を
企
画
し
実
践
す

る
な
か
で
、
達
成
感
や
満
足
感
、

充
実
感
、
感
謝
の
気
持
ち
な
ど
多

く
の
喜
び
が
味
わ
え
る

▲女性部研修会の様子

▲マレットゴルフ大会の様子

シルバー人材センター会員作品展

とバザー

と　き　▼３月11日㈯▼12日㈰

　　　　両日とも午前10時～午後３時

ところ　福祉会館（馬場町）

内　容　▼会員の作品展示（一部販売）

　　　　▼バザー（日用品・花・おやき

　　　　など）▼喫茶コーナー（すいと

　　　　ん・綿あめなど）▼包丁研ぎ



広報 平成29年３月号・13・

広
報
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

市
で
は
、
『
広
報
す
ざ
か
』を
よ
り
読
み
や
す
く
し
て
い
く
た
め

「
広
報
モ
ニ
タ
ー
制
度
」を
設
け
、
毎
月
モ
ニ
タ
ー
の
み
な
さ
ん
の

意
見
や
感
想
を
参
考
に
し
な
が
ら
編
集
し
て
い
ま
す
。　

　

「
『
広
報
す
ざ
か
』を
も
っ
と
良
い
も
の
に
し
た
い
」と
思
っ
て
い

る
み
な
さ
ん
、
平
成
29
年
度
の
モ
ニ
タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

募
　
集

応
募
資
格　

市
政
に
関
心
の
あ
る

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方
（
経

験
は
問
い
ま
せ
ん
）

募
集
人
数　

15
人

任　

期　

４
月
～
平
成
30
年
３
月

内　

容　

▼
モ
ニ
タ
ー
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答

（
毎
月
）

▼
モ
ニ
タ
ー
会
議
（
年
１
回
）

申
込
方
法

　

ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
明
記
し
て
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
（
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
、
電
話
に
よ
る
申
し
込

み
も
受
け
付
け
ま
す
）
。


０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

住　

所　

〒
３
８
２
‐
８
５
１
１

須
坂
市
役
所
政
策
推
進
課
（
住
所

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

は
不
要
で
す
）

Ｅ
メ
ー
ル　

s
e
i
s
a
k
u
s
u
i
s
h
i
n
@

c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

申
込
期
限　

３
月
17
日
㈮

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【モニターさんからいただい

たご意見】　

▼若者の活躍を取り上げる

ことによって、広報すざか

を見る若者も増えると思い

ます（１月号）

▼文章よりも表にまとめた

ほうがわかりやすいと思い

ます（２月号）

手数料

所得　課税証明書などの手数料を変更しました
所得　課税証明書発行の電話予約が始まります

・
・

予約・問合せ　税務課（☎026‐248‐9001）

　今年の１月から、所得証明書、課税証明書、所得・課税証明書の３種類の証明書を原則、所得・課

税証明書に統合し、手数料も１通600円から300円に変更しました。

　また、評価証明書などで、土地と家屋、両方の証明が必要な場合も、600円から300円に変更し、１

筆または１棟増加するごと 50 円の加算を廃止しました。

　４月３日からは、所得・課税証明書の発行を電話予約できるようになります（下表参照）。希望され

る方は、税務課までご連絡ください。

電話予約できる証明書

予約できる方

電話受付日時

交付場所

交付日時

持ち物

手数料

その他

所得・課税証明書（平成28年度課税、平成27年分所得の証明書）

本人または同じ世帯の親族の方（転出者は、本人だけです）

月曜～金曜日の午前８時30分～午後５時15分（祝日、12月29日～１月３日を除く）

市役所宿直室

月曜～金曜日：午後５時15分～午後８時
土・日曜日、祝日、12月29日～１月３日：午前８時30分～午後８時

はんこ（認印可）、運転免許証など本人が確認できる書類（顔写真がないものは、
保険証や診察券など２種類の書類が必要です）

１通　300 円

未申告、滞納者の方は、証明書が発行できません。証明書が発行可能か否か確認
をお願いします。
転出者は交付に当たり条件がありますので、ご相談をお願いします。



広報 平成29年３月号 ・14・

イベント

動物園・臥竜公園イベント情報

問合せ　臥竜公園管理事務所（☎026‐245‐1770）

～楽しいイベント盛りだくさん　～！

と　

き　

３
月
18
日
㈯
～
20
日
㈪

と
こ
ろ　

動
物
園

内　

容　

▼
動
物
園
代
表
動
物
選
挙
（
動
物

た
ち
の
選
挙
パ
レ
ー
ド
…
午
前
11

時
45
分
～
、
立
会
演
説
…
午
後
０

時
30
分
～
）

※
選
挙
の
内
容
は
下
記
を
参
照
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
カ
ピ
バ
ラ
温
泉
（
午
前
11
時
～
、

午
後
２
時
～
）

▼
ポ
ニ
ー
乗
馬
体
験
（
午
後
２
時

～
２
時
30
分
）

▼
綿
あ
め
・
ふ
か
し
イ
モ
の
無
料

配
布　

な
ど

と　

き　

４
月
４
日
㈫

　
　
　
　

午
前
11
時
～

と
こ
ろ　

竜
ヶ
池
遊
船
所
前

※
池
開
き
式（
安
全
祈
願
）終
了
後
、

午
後
４
時
45
分
ま
で
ボ
ー
ト
を
無

料
開
放
し
ま
す
。

春
の
動
物
園
ま
つ
り

竜
ヶ
池 

池
開
き
式

　

さ
く
ら
ま
つ
り
に
訪
れ
る
方
に

気
持
ち
良
く
桜
を
見
て
い
た
だ
く

た
め
、
さ
く
ら
ま
つ
り
期
間
中
に

竜
ヶ
池
周
辺
の
ご
み
拾
い
を
し
ま

せ
ん
か
。

　

参
加
者
は
当
日
に
限
り
、
動
物

園
と
博
物
館
に
無
料
で
入
れ
ま
す
。

と　

き　

▼
４
月
２
日
㈰
▼
９
日

㈰
▼
16
日
㈰
▼
23
日
㈰

受 

付 

午
前
７
時
45
分
～
８
時（
受

け
付
け
終
了
後
、
各
自
の
ペ
ー
ス

で
ご
み
拾
い
を
行
な
っ
て
く
だ
さ

い
）

受
付
場
所　

臥
竜
公
園
管
理
事
務

所
横

持
ち
物　

▼
軍
手
▼
ご
み
入
れ
用

の
ビ
ニ
ー
ル
袋
（
２
枚
）　

な
ど

　

月
曜
日
は
休
園
日
で
す
が
、

３
月
27
日
㈪
は
特
別
に
開
園

し
ま
す
。

　

営
業
時
間
は
通
常
ど
お
り
、

午
前
９
時
～
午
後
４
時
45
分

（
入
園
は
午
後
４
時
ま
で
）で

す
。

動
物
園
か
ら
の
お
知
ら
せ

臥
竜
公
園
さ
く
ら
ま
つ
り

ゴ
ミ
拾
い
た
い
！

▲昨年のゴミ拾いの様子

須坂市動物園代表動物選挙２０１７ ～動物園の顔となる動物を決めよう　～！

投票日　３月18日㈯～20日㈪　期日前投票日　３月11日㈯～17日㈮

投票場所　▼交流施設ふれんＺＯＯ１階▼南園休憩所▼本園・南園券売所

開　票　３月20日㈪午後５時～　当選証書授与式　３月22日㈬午前11時30分～

※投票用紙は一人一枚券売窓口で配付します。

①

② ④ ⑥ ⑧ ⑩ ⑫

③ ⑤ ⑦ ⑨ ⑪ ⑬

多
く
の
み
な
さ
ん

の
投
票
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。



広報 平成29年３月号・15・

イベント

問合せ　各イベントの問い合せ先

３月19日㈰に中心市街地で
さまざまなイベントが開催されます

【
信
州
須
坂 

蔵
の
ま
ち
春
ま
つ
り  

２
０
１
７
】

　

昨
年
ま
で
の
春
ま
つ
り
の
名
称
は

「
蔵
の
ま
ち 

須
坂
銀
座
通
り
春
ま

つ
り
」で
し
た
。
今
年
か
ら
は
「
信

州
須
坂 

蔵
の
ま
ち
春
ま
つ
り
」に

名
称
を
変
更
し
ま
し
た
。
理
由
は
、

ま
つ
り
の
範
囲
を
銀
座
通
り
に
限

定
せ
ず
に
、
広
く
に
ぎ
わ
い
の
創

出
や
地
域
を
活
性
化
さ
せ
て
い
こ

う
と
い
う
願
い
か
ら
で
す
。

時　

間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

内　

容　

▼
飲
食
出
店

▼
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

▼
バ
ン
ド
演
奏

▼
軽
食
・
飲
料
の
ふ
る
ま
い

【
市
内
保
育
園
・
幼
稚
園
児
の
雛ひ

な

 

人
形
の
絵
展
示
】

　

市
内
の
園
児
た
ち
に
よ
る
お
だ

い
り
さ
ま
と
お
ひ
な
さ
ま
の
ぬ
り

絵
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

※
略
図
の
②
で
行
い
ま
す
。

問
合
せ　

ふ
れ
あ
い
館
ま
ゆ
ぐ
ら

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
６
２
２
５
）

【
和
～
ク
シ
ョ
ッ
プ
ま
つ
り
②
】

時　

間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

内
容
・
料
金　

▼
香
り
袋
体
験
…

３
０
０
円
▼
き
も
の
模
様
の
絵
葉

書
体
験
…
１
０
０
円

問
合
せ　

須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館

（
☎
０
２
６
‐
２
４
６
‐
６
４
７
４
）

【
須
坂
の
伝
統
芸
能
を
み
て
み
よ  

 

う　

】

　

仁
礼
町
少
年
神
楽
の
会
に
よ
る

獅
子
舞
と
お
囃は

や

し子
の
演
奏
を
行
い

ま
す
。

時　

間　

午
前
11
時
～
正
午

問
合
せ　

笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ

ー
ル

（
☎
０
２
６
‐
２
４
６
‐
７
１
０
０
）

！

【
和
～
ク
シ
ョ
ッ
プ
ま
つ
り
①
】

時　

間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

内　

容　

▼
組
子
細
工
体
験
▼
和

菓
子
づ
く
り
体
験
▼
和
ス
イ
ー
ツ

祭
り
（
カ
フ
ェ
Ｋ
Ｏ
Ｈ
）　

な
ど

※
参
加
費
は
別
途
か
か
り
ま
す
。

問
合
せ　

旧
小
田
切
家
住
宅

（
☎
０
２
６
‐
２
４
６
‐
２
２
２
０
）

④
須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館

　（
入
館
無
料
）

③
旧
小
田
切
家
住
宅

　（
入
館
無
料
）

①
市
道
銀
座
通
り
線

⑤
笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー

　
ル（
年
中
入
館
無
料
）

旧小田切家
住宅

【略図】

須坂病院

横町中央

①市道銀座通り線

笠鉾会館ド
リームホー
ル 上中町

②

⑤

③

④

末広町

須坂商業高校前

須坂病院北

Ｐ市営駐
車場

　さまざまなイベントが開催さ

れます。ご家族・ご友人などと

お気軽にお越しください。

春木町南

中町

▼
青
龍
み
こ
し

▼
神
奈
川
県
三
浦
市
や
宮
城
県
塩

竈
市
の
物
産
販
売

▼
市
消
防
団
音
楽
隊
に
よ
る
吹
奏

と
パ
レ
ー
ド

▼
須
坂
高
校
・
須
坂
東
高
校
ダ
ン

ス
部
に
よ
る
ダ
ン
ス
披
露

▼
高
校
生
に
よ
る
ク
イ
ズ
大
会
・

じ
ゃ
ん
け
ん
大
会

▼
天
明
五
閑
太
鼓
に
よ
る
太
鼓
の

演
奏

▼
信
州
プ
ロ
レ
ス
な
ど
多
く
の
イ

ベ
ン
ト
を
予
定

※
「
信
州
須
坂 

蔵
の
ま
ち
春
ま
つ

り
２
０
１
７
」
に
関
す
る
詳
細
は
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

実
行
委
員
会
事
務
局（
蔵

の
ま
ち
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
６
８
６
７)

ふれあい館
まゆぐら

クラシック
美術館

▲市道銀座通り線の春まつりの様子

▲仁礼町少年神楽の会のお囃
は や し

子の

　演奏の様子



広報 平成29年３月号 ・16・

　

須
坂
市
は
ブ
ド
ウ
や
リ
ン
ゴ
な

ど
日
本
有
数
の
果
樹
の
産
地
で
、

消
費
者
か
ら
も
高
い
評
価
を
得
て

い
ま
す
。

　

近
年
で
は
、
須
坂
市
で
の
就
農

を
目
指
し
て
移
住
す
る
方
が
増
え
、

平
成
24
年
以
降
、
45
歳
未
満
で
新

規
就
農
し
た
方
（
見
込
み
も
含
む
）

は
58
人
で
、
そ
の
う
ち
市
外
出
身

の
方
は
14
人
で
す
。

　

新
規
就
農
し
た
方
を
地
域
で
受

け
入
れ
る
な
ど
、
み
な
さ
ん
の
応

援
を
お
願
い
し
ま
す
。

新しく農業を始める方を
応援します

申込・問合せ　農林課（☎026‐248‐9004）

農　業

新
規
就
農
研
修
給
付
金

　

新
し
く
農
業
を
始
め
た
方
を
対

象
に
し
た
住
宅
や
作
業
場
、
農
機

具
置
き
場
（
倉
庫
な
ど
）を
探
し
て

い
ま
す
。

　

貸
し
て
い
た
だ
け
る
方
は
農
林

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

農
家
の
方
へ
の
お
願
い

須
坂
で
農
業
を
始
め
る
方
が

増
え
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
新
規
就
農
を
目
指
し

て
農
業
研
修
を
受
け
て
い
る
方
に
、

研
修
中
の
生
活
費
を
給
付
し
て
い

ま
す
。

対 

象　

須
坂
市
で
新
規
就
農
を

目
指
す
55
歳
未
満
の
方

※
会
社
な
ど
で
常
勤
の
雇
用
契
約

を
結
ん
で
い
る
方
は
対
象
外
で
す
。

対
象
に
な
る
研
修

▼
長
野
県
農
業
大
学
校
総
合
農
学

科
、
研
修
部
、
実
科
・
研
究
科
や

長
野
県
新
規
就
農
里
親
制
度
登
録

農
家
で
受
け
る
研
修

▼
農
業
後
継
者
が
親
元
で
受
け
る

農
業
研
修
で
、
研
修
時
間
が
年
間

で
お
お
む
ね
１
２
０
０
時
間
以
上

の
も
の

給
付
額　

研
修
費
用
と
し
て
毎
月

２
万
円
（
最
長
２
年
間
）

※
青
年
就
農
給
付
金
（
準
備
型
）を

受
給
し
て
い
る
方
は
、
給
付
額
が

月
１
万
５
千
円
に
な
り
ま
す
。

※
45
歳
以
上
で
市
外
か
ら
移
住
し
、

新
た
に
住
居
が
必
要
と
な
る
方
に

は
、
月
８
万
円
を
加
算
し
ま
す
。

　

農
繁
期
に
農
作
業
を
し
て
い
た

だ
け
る
方
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

作
業
内
容　

▼
リ
ン
ゴ
…
摘
果
、

葉
摘
み
、
収
穫
な
ど
▼
ブ
ド
ウ
…

房
切
り
、
摘
粒
な
ど
▼
そ
の
他
の

果
樹
・
野
菜
の
栽
培
に
関
す
る
作
業

※
ブ
ド
ウ
と
リ
ン
ゴ
の
作
業
は
、

初
心
者
を
対
象
に
し
た
講
習
会
を

開
催
す
る
予
定
で
す
。

報
酬
単
価　

県
最
低
賃
金
（
時
給

７
７
０
円
）
以
上

※
求
人
者
と
サ
ポ
ー
タ
ー
の
両
者

で
決
定

【
説
明
会
】

と　

き　

３
月
16
日
㈭
午
後
２
時

～
３
時
（
要
事
前
申
込
）

と
こ
ろ　

市
役
所
３
０
５
会
議
室

（
本
庁
舎
３
階
）

問
合
せ　

農
林
課

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
４

■
農
業
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

　

野
菜
や
花
な
ど
の
栽
培
を
通
し

て
自
然
に
親
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

対　

象　

市
内
在
住
の
方

利
用
料　

年
間
３
５
０
０
円
程
度

（
場
所
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）

市
民
農
園
の
場
所　

米
子
、
本
郷
、

小
河
原
、
田
の
神
ほ
か

問
合
せ　

Ｊ
Ａ
な
が
の
須
高
営
農

セ
ン
タ
ー
営
農
課　

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
０
１
５
３

■
市
民
農
園
利
用
者
募
集

農
地
の
有
効
利
用
を
促
進
す

る
取
り
組
み

【
遊
休
農
地
解
消
補
助
金
】

　

遊
休
農
地
を
借
り
て
、
ま
た
は

取
得
し
て
耕
作
す
る
場
合
、
委
託

料
・
使
用
料
・
種
苗
購
入
費
な
ど

を
補
助
し
ま
す
（
同
一
農
地
に
つ

き
１
回
限
り
）
。

条　

件　

利
用
権
設
定
ま
た
は
所

有
権
移
転
登
記
を
行
い
、
３
年
以

上
適
正
に
耕
作
す
る
こ
と　

な
ど

補
助
限
度
額　

10
ａ
あ
た
り
８
万

円
【
農
地
バ
ン
ク
】

　

市
で
は
、
農
地
を
貸
し
た
い
方
、

借
り
た
い
方
な
ど
の
情
報
を
集
め
、

情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
貸
し

た
い
・
売
り
た
い
農
地
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
農
林
課
で
登
録
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

特
に
、
ブ
ド
ウ
な
ど
の
果
樹
園

を
借
り
た
い
方
が
多
く
い
ま
す
。

農
業
を
辞
め
る
な
ど
の
理
由
で
果

樹
園
を
貸
し
た
い
方
は
、
木
を
伐

採
す
る
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ブ
ド
ウ
農
家
を
目
指
し
て
、
平

成
27
年
に
移
住
し
て
き
た
埼
玉
県

出
身
の
吉
田
裕
介
さ
ん
。
市
内
農

家
で
研
修
中
で
、
間
も
な
く
独
立

予
定
で
す
。

▲



広報 平成29年３月号・17・

消費生活相談

問合せ　市民課（☎026‐248‐9002）

新生活は要注意
若者や高校生の消費者トラブル

！

【
マ
ル
チ
商
法
】

　

「
友
達
に
紹
介
す
れ
ば
必
ず
も

う
か
る
」
な
ど
と
言
わ
れ
て
勧
誘

し
、
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
契
約
さ

せ
る
商
法
で
す
。

　

友
達
や
先
輩
か
ら
誘
わ
れ
断
り

に
く
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

【
キ
ャ
ッ
チ
セ
ー
ル
ス
】

　

路
上
で
「
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」な

ど
と
呼
び
止
め
ら
れ
、
販
売
目
的

を
告
げ
ず
に
事
務
所
へ
連
れ
て
行

か
れ
高
額
契
約
を
結
ば
せ
る
商
法

で
す
。

　

「
か
わ
い
く
な
り
た
い
」
「
痩
せ

た
い
」
な
ど
の
願
望
に
付
け
込
み

言
葉
巧
み
に
勧
誘
し
た
り
、
契
約

を
す
る
ま
で
帰
れ
な
い
と
い
っ
た

強
引
な
勧
誘
の
事
例
が
あ
り
ま
す
。

【
詐
欺
的
な
出
会
い
系
サ
イ
ト
（
サ

ク
ラ
サ
イ
ト
）
】

　

サ
イ
ト
に
雇
わ
れ
た
人
物
が
異

性
や
芸
能
人
、
弁
護
士
な
ど
に
な

り
す
ま
し
て
サ
ク
ラ
（
お
と
り
）
に

な
り
、
サ
イ
ト
に
誘
導
し
ま
す
。

そ
の
後
、
メ
ー
ル
を
交
換
す
る
た

め
の
料
金
を
支
払
わ
せ
続
け
る
詐

欺
ま
が
い
の
商
法
で
す
。

　

悪
質
業
者
は
、
若
者
の
気
持
ち

や
経
験
不
足
に
付
け
込
ん
で
き
ま

す
。
社
会
人
に
な
る
、
進
学
を
す

る
時
期
は
、
若
者
が
ト
ラ
ブ
ル
に

あ
い
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

間
違
い
メ
ー
ル
を
装
っ
て
近
づ

い
た
り
、「
さ
び
し
い
」「
高
額
収
入

を
得
た
い
」
と
い
う
消
費
者
の
気

持
ち
を
利
用
し
た
悪
質
な
手
口
が

あ
り
ま
す
。

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
ト
ラ
ブ
ル
】

　

「
振
込
後
に
商
品
を
発
送
し
ま

す
」
と
あ
り
支
払
い
を
し
た
に
も

関
わ
ら
ず
商
品
が
届
か
な
い
、
定

期
購
入
と
気
づ
か
ず
に
申
し
込
ん

で
し
ま
い
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
と
い

っ
た
事
例
が
あ
り
ま
す
。

　

前
払
い
の
販
売
や
通
常
よ
り
も

か
な
り
安
く
販
売
さ
れ
て
い
る
も

の
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

若
者
に
多
い
ト
ラ
ブ
ル
事
例

ト
ラ
ブ
ル
を
回
避
す
る
に
は

【
し
っ
か
り
と
考
え
る
】

　

「
絶
対
も
う
か
る
」「
格
安
」な
ど

う
ま
い
話
を
安
易
に
信
用
し
な
い
。

【
一
人
で
悩
ま
ず
、
す
ぐ
に
相
談
】

　

相
談
窓
口
で
は
、
一
緒
に
解
決

方
法
を
考
え
ま
す
。

▼
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
１
８
８
「
被
害
は
イ１

ヤ８

ヤ８

」

▼
市
役
所
消
費
者
相
談
窓
口
（
市

役
所
窓
口
①-

１
・
本
庁
舎
１
階
）

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２

※
月
～
金
曜
日
（
12
月
29
日
～
１

月
３
日
と
祝
日
を
除
く
）
午
前
９

時
～
午
後
５
時

困
っ
た
と
き
の
相
談
先

長野県消費者被害防止啓発
キャラクター「もシカっち」

３
月
か
ら「
安
心
み
ま
も
る
シ
ー
ル
事
業
」

が
始
ま
り
ま
す

高
齢
者
福
祉

申
請
・
問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課
・
窓
口
⑨
番（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

安
心
み
ま
も
る
シ
ー
ル
事
業

と
は

登
録
申
請
が
必
要
で
す

事
業
の
内
容

　

高
齢
者
の
方
が
、
認
知
症
に
よ

る
徘は

い
か
い徊

な
ど
で
行
方
不
明
に
な
っ

た
場
合
の
早
期
発
見
と
、
保
護
さ

れ
た
と
き
の
身
元
確
認
や
親
族
の

方
へ
の
迅
速
な
連
絡
の
支
援
を
目

的
と
し
た
事
業
で
す
。

　

市
が
須
坂
警
察
署
と
事
業
協
定

を
結
び
実
施
し
ま
す
。

対
象
者　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
方

費　

用　

無
料

※
登
録
申
請
に
必
要
な
持
ち
物
や

方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲須坂警察署と事業協定
　を締結しました
　（２月20日）

▲みまもるシール
　衣服などに貼る「ア
イロンシール」と、つ
えなどに貼る「反射
シール」があります。

　

事
前
に
登
録
申
請
し
て
い
た
だ

い
た
高
齢
者
の
方
の
情
報
を
須
坂

警
察
署
へ
提
供
し
ま
す
。

　

申
請
時
に
お
渡
し
す
る
「
み
ま

も
る
シ
ー
ル
」
（
右
下
の
写
真
）を

徘
徊
の
お
そ
れ
の
あ
る
高
齢
者
の

方
の
衣
服
や
持
ち
物
に
貼
り
付
け

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

高
齢
者
の
方
が
行
方
不
明
に
な

っ
た
場
合
、
ご
家
族
な
ど
か
ら
須

坂
警
察
署
へ
捜
索
依
頼
を
し
て
い

た
だ
き
、
会
員
番
号
を
捜
索
の
手

が
か
り
と
し
て
活
用
し
ま
す
。
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Ｐ　Ｒ

問合せ　政策推進課（☎026‐248‐9017）

米子大瀑布をＰＲするペットボトル水
「信州須坂の水」の取扱店のお知らせ

「
信
州
須
坂
の
水
」と
は

　

米よ

な

こ

だ

い

ば

く

ふ

子
大
瀑
布
の
写
真
を
パ
ッ
ケ

ー
ジ
に
使
用
し
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

水
（
５
０
０
ml
）で
す
。

　

根
子
岳
・
四あ

ず
ま
や
さ
ん

阿
山
を
源
流
に
し

た
原
水
を
峰
の
原
高
原
で
緩
速
ろ

過
し
た
水
道
水
で
す
（
塩
素
を
取

り
除
い
て
い
ま
す
）
。

　

市
で
は
、
国
の
名
勝
に
指
定
さ

れ
た
米よ

な

子こ

瀑ば
く

布ふ

群ぐ
ん

の
Ｐ
Ｒ
の
一
環

と
し
て
、昨
年
８
月
に
限
定
８
０
０

箱
を
委
託
製
造
し
ま
し
た
。

▲「信州須坂の水」

「
信
州
須
坂
の
水
」の
取
扱
店

募
集
中

　

「
信
州
須
坂
の
水
」を
販
売
し
て

い
た
だ
け
る
店
舗
や
施
設
な
ど
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

卸
売
価
格
な
ど
詳
し
く
は
、
政

策
推
進
課
（
本
庁
舎
２
階
）
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

取
扱
店
（
２
月
現
在
・
順
不
同
）

▼
旧
小
田
切
家
住
宅

▼
蔵
の
ま
ち
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

▼
（
公
社
）
須
高
広
域
シ
ル
バ
ー
人

　

材
セ
ン
タ
ー

▼
須
坂
温
泉
古
城
荘

▼
須
坂
市
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー

▼
須
坂
病
院
売
店

▼
世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

▼
セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
須
坂
イ
ン
タ
ー
店

▼
セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
須
坂
市
役
所
前
店

▼
セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
須
坂
春
木
町
店

▼
湯
っ
蔵
ん
ど

▼
ロ
ー
ソ
ン
須
坂
墨
坂
南
店

▼
㈱
小
布
施
堂
桝
一
客
殿

▼
池
乃
清
泉
亭

▼
金
箱

▼
時
空
の
杜

▼
㈱
酒
井
商
會

▼
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

▼
高
野
酒
店

▼
丸
山
酒
店

▼
み
す
ゞ
や

▼
菅
平
グ
リ
ー
ン
ゴ
ル
フ

（※）

▼
タ
ケ
ヨ
シ
農
園
滝
の
駅
（
米
子

　

大
瀑
布
駐
車
場
内
）

（※）

「
信
州
須
坂
の
水
」を
ご
活
用

く
だ
さ
い

飲
ん
だ
方
の
感
想

　

個
人
や
団
体
、
企
業
な
ど
で
、

会
議
な
ど
大
勢
が
集
ま
る
機
会
に

「
信
州
須
坂
の
水
」を
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
市
外
か
ら
の
来
客
が
あ

る
と
き
や
市
外
へ
の
出
張
時
に
は
、

手
土
産
と
し
て
ご
活
用
い
た
だ
き
、

米
子
大
瀑
布
の
Ｐ
Ｒ
に
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

「
お
酒
に
割
っ
て
も
お
い
し
い
」

　
　
　
　
　

Ａ
さ
ん
（
60
代
男
性
）

　

普
段
か
ら
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
水
を

よ
く
飲
ん
で
い
ま
す
が
、「
信
州
須

▲米子大瀑布

※米子大瀑布へのアクセス道路は、４月
　下旬（予定）まで閉鎖しています。

平成28年10月３日指定

国の名勝「米子瀑布群」

「
信
州
須
坂
の
水
」の
栄
養
成
分

（
１
０
０

　
あ
た
り
）

▼
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
タ
ン
パ
ク
質
・

　

脂
質
・
炭
水
化
物
…
０

▼
ナ
ト
リ
ウ
ム
…
０ 

18
㎎ 
（
食
塩

　

相
当
量
０ 

０
０
０
４
ｇ
）　

▼
カ
リ
ウ
ム
…
０ 

07
㎎

▼
カ
ル
シ
ウ
ム
…
０ 

48
㎎

▼
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
…
０ 

09
㎎　

▼
pH
値
…
7.7　

▼
硬
度
…
16
㎎
／
Ｌ 

ml・

・
・

・

・

　米子瀑布群とは、米子川の上流、

標高1600ｍ付近の岸壁に流れ落ちる

十数条の滝の総称です。

　米子大瀑布は、権現滝（写真左側・

落差80ｍ）と不動滝（写真右側・落差

85ｍ）のことをいいます。

　国の名勝としては、県内６件目、

滝では県内初です。
坂
の
水
」
は
口
当
た
り
が
良
く
、

好
き
に
な
り
ま
し
た
。

　

焼
酎
や
ウ
イ
ス
キ
ー
な
ど
の
水

割
り
に
使
用
す
る
と
、
お
酒
が
い

つ
も
よ
り
お
い
し
く
感
じ
て
気
に

入
っ
て
い
ま
す
。

　

名
勝
に
な
っ
た
須
坂
の
滝
の
写

真
が
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
な
っ
て
い
る
の

で
、お
土
産
に
も
重
宝
し
て
い
ま
す
。

（※）の取扱店
は、冬季は営業
していません
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市長の

いきいき
　　通信

や
り
遂
げ
る
力
（
グ
リ
ッ
ト
）

　

「
成
功
者
は
Ｇ
Ｒ
Ｉ
Ｔ
（
グ
リ
ッ
ト
）と
い
う
共
通
の
性
格
を

持
っ
て
い
る
」
と
い
う
学
説
が
あ
り
ま
す
。
グ
リ
ッ
ト
と
は
、

目
的
を
達
成
す
る
た
め
の
強
い
情
熱
を
持
ち
、
長
期
的
・
継
続

的
に
努
力
し
、
最
後
ま
で
や
り
遂
げ
る
力
の
こ
と
で
す
。

　

一
方
、
世
の
中
に
は
不
可
能
な
こ
と
や
非
常
に
困
難
な
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
市
民
要
望
に
も
そ
の
よ
う
な
事
項
が
あ
り
ま
す
。

　

ラ
イ
ン
ホ
ル
ド
・
ニ
ー
バ
ー
は
、「
変
え
ら
れ
な
い
も
の
を
受

け
止
め
る
冷
静
さ
、
変
え
る
べ
き
も
の
を
変
え
る
勇
気
、
変
え

ら
れ
な
い
も
の
と
変
え
る
べ
き
も
の
を
見
分
け
る
知
恵
を
お
与

え
く
だ
さ
い
」
と
い
う
言
葉
を
残
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
こ
の
言
葉
の
中
の
「
変
え
ら
れ
な
い
」を
「
不
可
能
」
に

置
き
換
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
ま
す
。

　

あ
る
経
営
者
は
、
や
り
遂
げ
る
秘ひ

け

つ訣
を
尋
ね
ら
れ
た
と
き
、

「
簡
単
で
す
よ
。
『
こ
れ
を
や
る
』と
話
し
て
し
ま
え
ば
い
い
の

で
す
。
人
に
話
し
て
し
ま
え
ば
、
や
ら
ざ
る
を
得
な
く
な
る
」

と
答
え
た
そ
う
で
す
。
（
雑
誌
『
プ
レ
ジ
デ
ン
ト
』
か
ら
引
用
）

　

以
上
の
こ
と
を
須
坂
長
野
東
イ
ン
タ
ー
周
辺
の
大
型
商
業
施

設
建
設
計
画
に
あ
て
は
め
る
と
、「
や
り
遂
げ
る
と
公
言
し
、
不

可
能
と
断
定
さ
れ
な
い
限
り
強
い
情
熱
を
持
ち
、
長
期
的
・
継

続
的
に
努
力
す
る
こ
と
が
重
要
」
と
考
え
ま
す
。

　

「
須
坂
市
は
諦
め
た
の
で
は
な
い
か
」と
い
う
噂

う
わ
さ

が
あ
る
そ
う

で
す
が
、
不
可
能
と
断
定
さ
れ
な
い
限
り
諦
め
な
い
こ
と
を
約

束
し
ま
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
木
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。
登
録
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p
/
c
o
n
t
e
n
t
s
/
m
e
l
m
a
g
a
/

１
月
の
大
雪

除　雪

問合せ　道路河川課（☎026‐248‐9006）

除雪作業のご協力を
ありがとうございました

地
域
の
方
に
除
排
雪
作
業
の

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　

１
月
14
日
～
17
日
と
20
日
～
21

日
に
か
け
て
、
須
坂
市
に
も
大
雪

が
降
り
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
安
全
で
円
滑
な
道
路

交
通
を
確
保
す
る
た
め
、
迅
速
な

除
雪
作
業
に
努
め
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
除
雪
機
械
の
台
数
が
限
ら

れ
て
い
る
た
め
、
生
活
道
路
な
ど

の
狭
い
道
路
や
歩
道
な
ど
の
除
雪

な
ど
、
み
な
さ
ん
の
要
望
の
す
べ

て
に
応
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

今
後
も
、
み
な
さ
ん
の
除
雪
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
地
域
の
み
な
さ
ん
と

協
力
し
て
雪
の
片
付
け
や
運
搬
を

行
う
「
除
排
雪
協
働
事
業
」を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
市
が
委
託
す
る
業
者
の

ト
ラ
ッ
ク
へ
地
域
の
み
な
さ
ん
が

雪
の
積
み
込
み
作
業
を
行
い
、
業

者
が
運
搬
す
る
共
創
の
事
業
で
す
。

　

今
年
は
、
２
月
1
日
ま
で
に
８

町
（
▼
中
町
▼
横
町
▼
東
横
町
▼

北
横
町
▼
立
町
▼
坂
田
町
▼
小
島

町
▼
豊
島
町
）
が
こ
の
事
業
を
利

用
し
、
除
排
雪
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

事
業
の
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
区
長
さ
ん
を
と
お
し
て
道
路

河
川
課
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

▲須坂看護学校側臨時排雪場
　の様子（１月27日）

▲小島町の除排雪協働事業の様子
　（１月26日）

▲北横町の除排雪協働事業の様子
　（１月27日）
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※
お
便
り
の
掲
載
と
ク
イ
ズ
の
当

選
は
別
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

382-8511

須
坂
市
役
所

 

政
策
推
進
課

 

「
み
ん
な
の
広
場
」
係
行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
ク
イ
ズ
の
答
え
・
希
望
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
番
号
・
ご
意
見

切手

●郵送

●
応
募
方
法

　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
番
号
、
と
っ
て
お
き
の
話
や
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
何
か
一
言

ご
意
見
を
必
ず
書
き
添
え
て
、
左
の
あ

て
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル
可
）
。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
紙
面
で
紹
介

し
ま
す
。
紹
介
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
。
字
数

な
ど
の
都
合
で
内
容
を
調
整
し
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

３
月
15
日
㈬
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ

　

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
７
５
０

●
Ｅ
メ
ー
ル　

i
n
f
o
@
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.

n
a
g
a
n
o
.
j
p

ー問題ー

ヒ
ン
ト
…
２
～
５
ペ
ー
ジ

「
信
州
須
坂
〇
〇
わ
く

 

お
ひ
な
め
ぐ
り
」

マ
ッ
プ
を
持
っ
て
散
策
し
よ
う

わかる
かな？

市

ズ

イ

ク

報

①
湯
っ
蔵
ん
ど
入
浴
券（
ペ
ア
）

　 

…
…
５
人

湯
っ
蔵
ん
ど
提
供

堀
直
虎
没
後
１
５
０
年
祭
実
行
委
員
会
提
供

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

②
須
坂
温
泉
入
浴
券（
ペ
ア
）

 

…
…
５
人

須
坂
温
泉
古
城
荘
提
供

③
漫
画『
堀
直
虎
物
語
』

 

…
…
５
人

信
州
須
坂
の
台
所

　
『
広
報
す
ざ
か
』
２
月
号
の
裏
表

紙
の
コ
ー
ナ
ー
「
信
州
す
ざ
か
の

台
所
」
で
紹
介
さ
れ
て
い
た
「
り

ん
ご
ケ
ー
キ
」
を
焼
い
て
み
ま
し

た
。

　
家
に
あ
る
材
料
で
す
ぐ
に
で
き
、

急
な
来
客
に
も
対
応
で
き
る
と
思

い
ま
し
た
。

　
メ
イ
ン
は
り
ん
ご
で
す
が
、
ト

ッ
ピ
ン
グ
を
変
え
た
り
ナ
ッ
ツ
な

ど
を
入
れ
て
も
楽
し
め
そ
う
で
す

ね
。
わ
が
家
の
味
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
　
　
　
　（
滝
沢
さ
ん
　
58
歳
）

●
レ
シ
ピ
を
ア
レ
ン
ジ
し
て
わ
が

家
の
味
に
す
る
と
い
う
工
夫
が
素

晴
ら
し
い
で
す
ね
。

あ
り
が
と
う

　
先
日
の
大
雪
の
と
き
に
、
近
所

！

の
中
学
生
の
兄
弟
が
、
わ
が
家
の

屋
根
の
雪
下
ろ
し
を
し
て
く
れ
た

う
え
、
車
庫
ま
で
き
れ
い
に
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　
学
生
服
が
一
段
と
光
り
輝
い
て

見
え
ま
し
た
。「
若
者
の
翼
は
力
」

で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
の
成
長
が
大

い
に
楽
し
み
で
す
。

　
爽
や
か
さ
と
元
気
と
喜
び
を
与

え
て
く
れ
た
２
人
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　

　
　
　
　
ひ
ま
わ
り
さ
ん

　
73
歳
）

●
雪
か
き
は
大
変
な
作
業
で
す
が
、

ご
近
所
で
助
け
合
う
心
は
素
晴
ら

し
い
で
す
ね
。

思
わ
ぬ
大
雪

　
雪
が
降
り
積
も
っ
た
庭
先
に
、

一
つ
り
ん
ご
を
置
き
ま
し
た
。

　
ス
ズ
メ
が
り
ん
ご
を
つ
い
ば
む

姿
は
、
な
ぜ
か
う
れ
し
い
で
す
。

ホ
ッ
コ
リ
で
す

　
　
　
　
　

（
竹
前
さ
ん
　
62
歳
）

●
え
さ
が
少
な
い
冬
期
間
に
、
ス

ズ
メ
は
竹
前
さ
ん
の
り
ん
ご
を
お

い
し
く
、
あ
り
が
た
く
い
た
だ
い

た
の
で
し
ょ
う
ね
。

お
年
玉
切
手
シ
ー
ト

　
年
賀
は
が
き
の
当
選
番
号
を
見

た
と
こ
ろ
、
ビ
ッ
ク
リ
　
３
等
の

切
手
シ
ー
ト
が
７
枚
も
当
た
っ
て

い
ま
し
た
。

　
こ
ん
な
に
同
時
に
当
た
っ
た
の

は
初
め
て
で
す
。
今
年
は
、
お
み

く
じ
も「
大
吉
」だ
っ
た
の
で
、
良

い
年
に
な
り
そ
う
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　

　
　
　
　
　 

幸
せ
さ
ん

　
70
歳
）

●
同
時
に
７
枚
も
当
選
す
る
と
は

す
ご
い
幸
運
で
す
ね
。
私
も
幸
せ

さ
ん
に
あ
や
か
り
た
い
で
す
。

大
好
き
な
ま
ち

　
生
ま
れ
育
っ
た
須
坂
市
が
大
好

き
で
す
。

　
介
護
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
で
あ

り
ま
す
よ
う
に
、
い
つ
も
願
っ
て

い
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
中
沢
さ
ん

　
19
歳
）

●
生
ま
れ
育
っ
た
須
坂
が
大
好
き

だ
と
思
う
気
持
ち
と
、
お
じ
い
ち

ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
大
切
に

思
う
気
持
ち
は
す
て
き
で
す
ね
。

そ
の
気
持
ち
を
い
つ
ま
で
も
大
切

に
し
て
く
だ
さ
い
。

子
宝

　
結
婚
８
年
目
に
し
て
、
昨
年
、

待
望
の
第
一
子
を
出
産
し
ま
し
た
。

　
子
育
て
は
想
像
以
上
に
大
変
で
、

改
め
て
周
り
の
先
輩
マ
マ
た
ち
を

尊
敬
し
ま
し
た
。

　
毎
日
て
ん
て
こ
舞
い
で
大
変
で

す
が
、
そ
の
大
変
さ
の
何
百
倍
も

幸
せ
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
は
今
年
の
３
月
で
１
歳

～２月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

を
迎
え
、私
も
マ
マ
歴
１
歳
で
す
。

私
た
ち
を
パ
パ
・
マ
マ
に
し
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　

　
　
　
　
　
　
ル
ル
さ
ん

　
35
歳
）

●
お
子
さ
ん
の
誕
生
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
こ

と
で
も
子
ど
も
の
成
長
を
実
感
す

る
と
、
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま

す
よ
ね
。

暖
か
く
な
っ
た
ら

　
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
そ
う

で
す
が
、
暖
か
く
な
っ
た
ら
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
を
し
ま
す
。
百
々
川
コ

ー
ス
が
待
っ
て
い
ま
す

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　

　
　
　
　
　
福
寿
草
さ
ん

　
76
歳
）

●
春
の
訪
れ
と
と
も
に
、
た
く
さ

ん
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
。
百
々
川
コ
ー
ス
の
ほ
か

に
も
良
い
コ
ー
ス
が
あ
れ
ば
教
え

て
く
だ
さ
い
。

！

！
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◎
三
木
市
長
が
Ｆ
Ｍ
ぜ
ん
こ
う
じ
（
76
・
５
Ｆ
Ｍ
）
の
番
組
（
生
放
送
）
に
出
演
し
ま
す
。　

放
送
日
時　

３
月
22
日
㈬
午
後
０
時
15
分
～
０
時
40
分
（
予
定
）

　強さとしなやかさを兼ね備えた人になってほしいとい

う願いと、多くの人が好きな桜のように誰からも愛され

る人になってほしいという願いを込めて、名付けました。

　最近はおままごとが大好きです。「買い物に行ってくる

ね」、「パンどうぞ」など、たくさんお世話をしてくれます。

　お友だちが大好きな紗桜ちゃん。お友だちと仲良く元

気いっぱい遊ぼうね。

お父さん…佑太さん／お母さん…美由紀さん

黒
くろいわ

岩 紗
さ ら

桜 ちゃん

（２歳１か月）

　このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています。
掲載を希望される方はお気軽に政策推進課へ（☎026-248-9017）

須坂 結婚・子育てハッピー大使

こ て つ の

問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

須須 坂坂 でで

ハハ ツツ ピピ ーー

・

にので

　須坂 結婚・子育てハッピー大使 こてつです。

　２月は、仁礼地域の子育て広場に参加させていただ

きました　子育て広場は、保健補導員さんが中心とな

って行い、お父さん・お母さんと子どもたちの交流の

場となっています。

　須坂は保健補導員さんの発祥の地って知ってました

か？「子育て広場のお手伝いができるのは美女だけ」と

いうＯＢさんの発言に脱帽　楽しく元気な女性のパワ

ーが子育ても支えてくれているんだと感じた一日でし

た。子育て広場がお近くで

開催されるときは、ぜひご

参加ください

　僕たちは、３月12日　に

市内で行われる婚活イベン

トの中で“こてつの恋
こいかつ

勝セ

ミナー”を開催しますよ。

お楽しみに

！

！

！

！

日（ ）

広報テレビ番組

「“共創”皆でつくろう元気なすざか」

 (須高ケーブルテレビ）

　「“共創”皆でつくろう元気なすざか」
の過去の放送分は、市ホームページ「す
ざか映像館」でご覧いただけます。
　また、平成25年度～平成27年度の放
送分（ＤＶＤ）は、図書館で
貸し出しています。

　３月は「すざか女性未来館の活動

などの紹介」を放送します。すざか

女性未来館の活動や利用団体の活動

の様子などをご覧ください。

【放送日】　▼３月13日㈪～17日㈮
午前８時～、午前11時～、午後２時～、
午後５時～、午後８時～、午後11時～
▼３月18日㈯ 午後２時～、午後５時～、
午後８時～、午後11時～
▼３月19日㈰ 午前10時～、午後２時～、
午後５時～、午後８時～、午後11時～

▲子育て広場の様子
税金のお問い合せは税務課（☎026‐248‐9001）へ
※４月号で「蔵の町のさくらちゃん」は終了
します。
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須坂の町並みが学びの場
学生たちがさまざまな企画

　大学・短大・高等専門学校の学生たちが、

市内にある蔵造りの建物などを活用して研

究活動をする「蔵の町並みキャンパス」を行

なっています。

　清泉女学院大学のグループは、旧小田切家

住宅を活用した節分パーティー（右の写真）を

信州大学工学部建築学科のグループは、旧

小田切家住宅内にベンチを設置するプロジ

ェクト（下の写真）をそれぞれ行いました。

まちの出来事

地域の行事や市政など、まちの

さまざまな話題をお伝えします。

長野☆ガロンズが躍動
多くの市民が応援

　バレーボールのＶ・チャレンジリーグⅡ男

子2016/17 シーズンの最終ホームゲームが

２月11日・12日に市民体育館で行われました。

　両日とも約 400 人の観客が来場。選手は

子どもたちのエスコートで入場しました。

　観客の大きな声援を背に、見事２連勝を

飾りました。また、順位も５位から４位に

浮上しました。　　　　　　　〔２月11日〕

▲試合の様子

▲試合前に子どもたちと記念撮影

▲学生が扮
ふん

した鬼に豆をまく子どもたち（２月５日）

　製糸業の糸を巻く道具を模したベンチ（２月17日）▲
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●まちの出来事

　須坂恵方巻き教室実行委員会

が須坂小学校で「恵方巻き教室」

を開催しました。

　児童は、八町きゅうりや村山

早生ごぼうなど、７種類の須坂

産食材を使用した恵方巻きを作

り、今年の恵方「北北西」を向き

丸かじりしました。〔２月１日〕

表紙の

　写真から

須坂産の食材で恵方巻き

日野地域児童クラブが完成

　日野地域児童クラブは、市内で最

も大きな児童クラブで、約100人が利

用しています。新しい建物は、鉄骨

平屋建てで、特に支援を必要とする

児童のための支援室や多目的トイレ

を設置したほか、バリアフリーなど

にも配慮しています。　〔２月15日〕 相森中学校家庭科部

災害時の相互応援

　神奈川県海老名市と「災害時にお

ける相互応援に関する協定」を締結

しました。地震などの大規模災害発

生時に食料や物資などの提供、職員

の派遣、市民の広域避難など、相互

の応援体制をとります。〔１月31日〕

　全国中学生創造ものづくり教育フェア「あなたのた

めのおべんとう」コンクールに出場（７年連続）した相

森中学校家庭科部が市長と教育長に報告しました。

　メニューは生徒たちが考案。13種類の信州産食材を

使用したほか、骨折防止のためのカルシウムを含む食

材の使用や減塩の工夫など、健康にも配慮しました。

　松本那奈子さん（写真左から２番目）は「この経験を

日頃の生活に生かしたい」と話していました。〔２月７日〕

全国大会出場報告

地域の方が先生
児童たちに折り紙の授業

　松木百合子さんと冨澤智子さんが、井上小学校５年

松組の図工の時間に、児童たちにこまと紙コプターの

作り方を教えました。

　小学校に隣接する井上地域公民館に飾られた折り紙

のこまを見た児童が「作ってみたい」と話したことがき

っかけで実現。児童たちは「難しかったけどできてう

れしい」などと話していました。　　　　〔２月８日〕
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お 

知 

ら 

せ

広
告
欄

●
道
路
に
は
み
出
し
た
枝
は

　
切
っ
て
く
だ
さ
い

　

道
路
や
歩
道
に
、
住
宅
の
樹
木

や
垣
根
、
リ
ン
ゴ
や
モ
モ
な
ど
の

果
樹
の
枝
が
は
み
出
す
と
、
自
動

車
や
歩
行
者
の
通
行
の
妨
げ
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
は
み
出
し
た
枝

が
原
因
で
見
通
し
が
悪
く
な
っ
た

り
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
や
道
路
標
識

が
見
え
に
く
く
な
る
こ
と
も
あ
り
、

●
春
の
お
彼
岸
で
霊
園
に
お
越

　
し
の
方
へ
《
駐
車
場
案
内
》

　

路
上
駐
車
は
周
辺
住
民
の
方
の

迷
惑
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

【
坂
田
霊
園
】

　

３
月
18
日
㈯
～
20
日
㈪
は
、
臨

時
駐
車
場
（
坂
田
浄
水
場
）を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

●
市
立
小
・
中
・
須
坂
支
援
学
校

　
の
卒
業
式
と
入
学
式

【
卒
業
式
】

小
学
校　

３
月
16
日
㈭
午
前

中
学
校　

３
月
15
日
㈬
午
前

須
坂
支
援
学
校　

３
月
14
日
㈫
午
前

【
入
学
式
】

小
学
校　

４
月
６
日
㈭
午
前

中
学
校　

４
月
６
日
㈭
午
後

須
坂
支
援
学
校　

４
月
７
日
㈮
午
前

問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

●
平
成
29
年
度
の
在
宅
福
祉
利

　
用
券
申
請
手
続
き

　

市
で
は
、
在
宅
で
介
護
を
必
要

と
す
る
方
の
福
祉
の
向
上
と
、
そ

の
世
帯
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を

図
る
た
め
、
在
宅
福
祉
利
用
券
を

須坂市役所　代表０２６－２４５－１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
ｅメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　http://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

須坂市役所　代表☎２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528‐１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　http://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

３ 月３月３月情報ファイル情報ファイル情報ファイル

●
就
学
援
助
制
度
を
ご
利
用
く

　
だ
さ
い

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
就
学
が

困
難
な
お
子
さ
ん
の
い
る
世
帯
を

対
象
に
、
学
用
品
や
学
校
給
食
費

な
ど
を
援
助
し
ま
す
。

対　

象　

市
内
に
住
所
を
有
し
、

小･

中
学
生
が
い
て
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

▼
生
活
保
護
が
こ
の
一
年
以
内
に

廃
止
ま
た
は
停
止
し
た
世
帯

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

た
い
へ
ん
危
険
で
す
。

　

道
路
や
歩
道
に
は
み
出
し
た
枝

は
、
せ
ん
定
や
刈
り
込
み
を
す
る

な
ど
、
み
ん
な
が
安
全
に
通
行
し

や
す
い
道
路
環
境
づ
く
り
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

道
路
河
川
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
６
）

▼
平
成
29
年
度
市
民
税
が
非
課
税

の
世
帯

▼
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
世
帯

▼
国
民
年
金
保
険
料
や
国
民
健
康

保
険
税
の
減
免
を
受
け
て
い
る
世

帯▼
保
護
者
が
事
故
や
病
気
、
収
入

が
不
安
定
な
ど
の
理
由
で
所
得
が

低
く
、
生
活
が
困
難
な
世
帯
（
所

得
制
限
が
あ
り
ま
す
）

※
所
得
の
申
告
を
し
て
い
な
い
と

給
付
認
定
が
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
方
法　

申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
学
校
教
育
課
（
東
庁

舎
１
階
）
に
提
出
（
申
請
時
に
は

個
人
番
号
が
必
要
に
な
り
ま
す
）

※
申
請
書
は
、
通
学
し
て
い
る
小
・

中
学
校
ま
た
は
、
学
校
教
育
課
で

お
渡
し
し
ま
す
。

申
請
期
間　

３
月
21
日
㈫
～
４
月

12
日
㈬

※
個
人
番
号
の
取
り
扱
い
に
な
る

た
め
、
学
校
で
の
申
請
は
受
け
付

け
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

給
付
し
て
い
ま
す
。

対　

象　

▼
要
介
護
認
定
者
（
要

介
護
３
以
上
の
方
※
要
介
護
２
の

認
定
を
受
け
た
方
が
対
象
に
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
）
▼
重
度
心
身

障
害
児
（
者
）

利
用
券
の
種
類　

▼
お
む
つ
購
入

利
用
券
▼
理
容
・
美
容
利
用
券
▼

タ
ク
シ
ー
乗
車
利
用
券
▼
寝
具
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
利
用
券

※
寝
具
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
利
用
券
は

要
介
護
認
定
者
の
み

申
請
・
給
付
方
法　

▼
地
区
の
民

生
児
童
委
員
さ
ん
に
申
請
書
の
取

り
ま
と
め
と
利
用
券
の
給
付
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
（
一
部
、
郵
送

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
）
▼
年
度

途
中
か
ら
対
象
と
な
る
方
は
、
随

時
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

申
請
・
問
合
せ　

▼
要
介
護
認
定

者
に
関
す
る
こ
と
…
高
齢
者
福
祉

課（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０
）▼
重
度

心
身
障
害
児
（
者
）
に
関
す
る
こ
と

…
福
祉
課（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）
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●
ぶ
ど
う
棚
の
雪
害
に
対
す
る

　
補
助
金

●
「
家
族
で
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ

　
（
幼
児
版
）」の
ポ
イ
ン
ト
カ
ー

　
ド
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

　

１
月
14
日
～
17
日
の
大
雪
に
よ

り
、ぶ
ど
う
棚
の
仮
復
旧
・
被
害
防

止
対
策
で
使
用
し
た
角
材
の
購
入

費
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対　

象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

農
家

補
助
率　

角
材
購
入
費
の
３
分
の

１
以
内
の
額

申
請
方
法　

角
材
を
な
が
の
農
協

須
高
ブ
ロ
ッ
ク
管
内
の
ア
グ
リ
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
ア
グ
リ
ハ
ウ

　

３
月
10
日
㈮
ま
で
に
貯
め
た
ポ

イ
ン
ト
カ
ー
ド
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
窓
口
に
持
参
さ
れ
た
家
族

に
、
賞
状
を
発
行
し
ま
す
。

提
出
期
限　

３
月
17
日
㈮

と
こ
ろ　

▼
図
書
館
▼
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課

提
出
物　

平
成
28
年
度
中
に
貯
め

た
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
全
部

提
出
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ

ツ
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

●
農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適

　
化
推
進
委
員
募
集

【
農
業
委
員
】

対　

象　

農
業
の
識
見
を
持
ち
、

職
務
を
適
切
に
行
え
る
方

募
集
人
員　

▼
地
区
か
ら
の
推
薦

…
８
人
▼
農
業
団
体
な
ど
か
ら
の

推
薦
お
よ
び
公
募
（
利
害
関
係
の

な
い
方
を
含
む
）
…
６
人

業
務
内
容　

▼
農
地
の
権
利
移
動

や
転
用
な
ど
の
許
可
お
よ
び
審
議

▼
農
地
な
ど
の
現
地
確
認
お
よ
び

指
導　

ほ
か

任　

期　

７
月
20
日
㈭
～
平
成
32

年
７
月
19
日
㈰

【
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
】

対　

象　

農
地
な
ど
の
利
用
の
最

◎
平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金
と
新
潟
県
糸
魚
川
市
大
規
模
火
災
義
援
金
を
３
月
31
日
㈮
ま
で
、
市
役
所
や
各
公
民
館
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
平
成
29
年
度
の
固
定
資
産
課 

　
税
台
帳
の
縦
覧
を
行
い
ま
す

　

平
成
29
年
度
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
の
課
税
に
あ
た
り
、
市

が
課
税
し
て
い
る
土
地
・
家
屋
の

評
価
額
な
ど
を
記
載
し
た
帳
簿
の

縦
覧
を
行
い
ま
す
。

縦
覧
で
き
る
方　

固
定
資
産
税
の

納
税
義
務
者
本
人
（
共
有
者
含
む
）

ま
た
は
本
人
の
委
任
を
受
け
た
代

理
人
（
同
居
の
家
族
や
納
税
管
理

人
は
、
本
人
と
同
様
に
縦
覧
で
き

ま
す
）

縦
覧
期
間　

４
月
３
日
㈪
～
５
月

１
日
㈪

縦
覧
場
所　

税
務
課
資
産
税
係　

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧 

　

固
定
資
産
課
税
台
帳
（
名
寄
帳
）

に
記
載
し
て
あ
る
自
己
資
産
は
、

通
年
閲
覧
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
縦
覧
期
間
中
は
名
寄
帳

の
閲
覧
お
よ
び
写
し
の
交
付
手
数

料
は
無
料
で
す
。

募
　
　
　

集

適
化
の
推
進
に
熱
意
と
識
見
を
持

つ
方

募
集
人
員　

７
人
（
地
区
か
ら
の

推
薦
お
よ
び
公
募
）

業
務
内
容　

農
地
利
用
の
集
積
・

集
約
化
▼
遊
休
農
地
の
発
生
防
止
・

解
消
に
関
す
る
こ
と　

ほ
か

任　

期　

委
嘱
の
日
（
今
年
７
月

を
予
定
）～
平
成
32
年
７
月
19
日
㈰

申
込
方
法　

農
林
課
・
農
業
委
員

会
事
務
局
（
本
庁
舎
２
階
）
に
あ
る

申
込
書
に
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は

直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
期
間　

３
月
15
日
㈬
～
４
月

11
日
㈫
（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ　

▼
農
林
課
（
☎

２
４
８
‐
９
０
０
４
）
▼
農
業
委
員

会
事
務
局（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
５
）

〒
３
８
２
‐
８
５
１
１　

須
坂
市

役
所
農
林
課
・
農
業
委
員
会

持
ち
物　

▼
は
ん
こ
▼
本
人
確
認

書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）　

問
合
せ　

税
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
１
）

臨
時
駐
車
場
の
開
放
時
間

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

※
警
備
員
の
誘
導
指
示
に
従
っ
て

く
だ
さ
い
。
霊
園
内
の
駐
車
場
は

障
が
い
者
の
方
な
ど
が
優
先
で
す
。

【
松
川
・
高
梨
霊
園
】

　

霊
園
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

ス
以
外
で
購
入
し
た
方
は
、
農
林

課
（
本
庁
舎
２
階
）
に
あ
る
申
請
書

に
記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い（
持

ち
物
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）
。

※
な
が
の
農
協
で
購
入
し
た
方

は
、
な
が
の
農
協
を
通
じ
て
補
助

金
が
交
付
さ
れ
る
た
め
申
請
は
不

要
で
す
。

申
請
期
限　

３
月
31
日
㈮

申
請
・
問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

対　

象　

地
域
の
環
境
美
化
に
関

心
が
あ
る
方

募
集
人
数　

30
人
程
度

主
な
活
動
内
容　

「
須
坂
市
を
清

潔
で
美
し
く
す
る
条
例
」
に
基
づ

き
、
ご
み
の
不
法
投
棄
（
ポ
イ
捨

て
）
を
市
へ
報
告
す
る

※
巡
回
時
は
、
市
発
行
の
身
分
証

明
書
を
携
帯
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
不
法
投
棄
監
視
パ
ト
ロ
ー
ル

　
員（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）募
集

活
動
場
所　

自
宅
周
辺
の
道
路
や
公

園
な
ど
、自
分
で
巡
回
で
き
る
場
所

期　

間　

４
月
１
日
㈯
～
平
成
30

年
３
月
31
日
㈯

申
込
方
法　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ

メ
ー
ル
で
▼
氏
名
▼
住
所
▼
電
話

番
号
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

申
込
期
限　

３
月
13
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９

２
５
１

‐
２
４
５
９
）

Ｅ
メ
ー
ル　

s-seikatsukankyo

@
c
i
t
y
.
s
u
z
a
k
a
.
n
a
g
a
n
o
.
j
p

●
１い

い

な

に

ん

１
７
人
会
議
（
各
種
団
体

　
の
懇
談
会
）
を
開
催
し
ま
す

　

市
内
の
団
体
間
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
お
よ
び
連
携
の
き
っ
か
け
づ
く

り
を
目
的
に
開
催
す
る
会
議
の
参

加
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

と　

き　

３
月
15
日
㈬
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

防
災
活
動
セ
ン
タ
ー（
活

動
室
１
）

内　

容　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式

で
団
体
の
課
題
解
決
や
団
体
間
の

連
携
を
考
え
ま
す

対　

象　

市
内
で
活
動
し
て
い
る

団
体
の
長
お
よ
び
役
員
（
１
団
体

２
名
ま
で
）

募
集
団
体
数　

10
団
体
程
度

申
込
期
限　

３
月
13
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）
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広
告
欄

●
公
共
職
業
訓
練
生
募
集

　
「
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
技
術
科

　
若
年
者
コ
ー
ス
」

訓
練
期
間　

５
月
10
日
㈬
～
11
月

17
日
㈮

と
こ
ろ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長

野
（
長
野
市
）　

対　

象　

お
お
む
ね
45
歳
未
満
の

方
で
▼
雇
用
保
険
の
受
給
資
格
が

あ
り
受
講
開
始
日
に
所
定
給
付
日

数
の
残
日
数
が
一
定
以
上
あ
る
方

▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
申
し

込
み
を
し
て
い
る
方

定　

員　

15
人

参
加
費　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
別
途
）

申
込
期
限　

３
月
30
日
㈭

申
込
先　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
須
坂

（
☎
２
４
８
‐
８
６
０
９
）

問
合
せ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長

野
（
☎
２
４
３
‐
７
８
５
６
）

【
公
共
職
業
訓
練
見
学
説
明
会
】

と　

き　

３
月
23
日
㈭
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長

野
（
長
野
市
）

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

●
オ
ペ
ラ
公
演
（
声
楽
家
集
団

　「
土
の
会
」
主
催
）
に
出
演
す

　
る
合
唱
団
員
を
募
集

●
信
州
す
ざ
か
農
業
小
学
校

　
豊
丘
校
入
校
児
童
募
集

　

平
成
29
年
度
入
校
児
童
を
募
集

し
ま
す
。

　

自
然
の
中
で
農
業
や
伝
統
文
化

を
体
験
し
、
子
ど
も
同
士
や
家
族
・

地
域
の
人
と
ふ
れ
あ
い
ま
し
ょ
う
。

対　

象　

小
学
生
と
そ
の
家
族

※
授
業
は
毎
回
、
親
子
（
家
族
）
同

伴
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

定　

員　

親
子
30
組
程
度

※
未
経
験
者
優
先
。
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
。

活
動
期
間　

４
月
～
平
成
30
年
１

月
（
17
回
程
度
）

※
原
則
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
半
日

　

平
成
30
年
５
月
５
日
㈯
・
６
日

㈰
に
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
で
上
演
す
る

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
作
曲
の
オ
ペ
ラ「
コ

シ
・
フ
ァ
ン
・
ト
ゥ
ッ
テ
」
に
出

演
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

ま
す
。

対　

象　

小
学
生
以
上
（
高
校
生

以
下
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
）で

ほ
と
ん
ど
の
練
習
に
参
加
で
き
る

方　

な
ど

練　

習　

毎
月
１
～
２
回
（
原
則

日
曜
日
の
午
後
１
時
30
分
～
）

練
習
場
所　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
な
ど

参
加
費　

▼
大
学
生
以
上
…
１
万

円
▼
高
校
生
以
下
…
５
千
円

定　

員　

各
パ
ー
ト
10
人
程
度（
ソ

　

４
月
か
ら
３
年
間
、
市
の
施
設

に
飲
料
水
の
自
動
販
売
機
設
置
を

希
望
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

設
置
場
所　

▼
中
央
公
民
館
…
２

台
▼
日
野
地
域
公
民
館
…
１
台

最
低
貸
付
金
額
（
年
額
）　

▼
中
央

公
民
館
…
11
万
４
４
７
円
▼
日
野

地
域
公
民
館
…
１
万
５
４
９
１
円

入
札
資
格　

須
坂
市
物
品
等
入
札

（
見
積
）
参
加
資
格
者
で
、
次
の
要

件
を
す
べ
て
満
た
す
こ
と
。

▼
市
内
に
本
店
・
支
店
な
ど
を
有

　

す
る
法
人
・
個
人

▼
自
動
販
売
機
を
３
年
以
上
設
置

　

し
た
実
績
が
あ
り
、
故
障
し
た

●
自
動
販
売
機
設
置
業
者
募
集

　
（
再
募
集
）

●
花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
「
花

　
の
植
栽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」募
集

　

須
坂
長
野
東
Ｉ
Ｃ
入
口
の
カ
ン

ナ
や
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
の
花
の
植

栽
と
維
持
管
理
を
手
伝
っ
て
い
た

だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
期
間　

４
月
か
ら
11
月
ま
で

※
申
し
込
み
は
、
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
活
動
日
な
ど
詳
し
く

は
、
個
別
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

主
な
活
動
場
所　

▼
須
坂
長
野
東

Ｉ
Ｃ
入
口
▼
県
道
長
野
須
坂
イ
ン

タ
ー
線
沿
い
（
上
八
町
～
仁
礼
町
）

▼
臥
竜
公
園
多
目
的
広
場

申
込
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

と
こ
ろ　

そ
の
さ
と
ホ
ー
ル
（
豊

丘
上
町
）
と
そ
の
周
辺
の
農
地

活
動
内
容　

▼
野
菜
の
植
え
付
け
・

収
穫
▼
田
植
え
▼
そ
ば
打
ち
体
験

▼
も
ち
つ
き　

な
ど

参
加
費　

４
千
円
（
市
内
在
住
の

子
ど
も
一
人
あ
た
り
）

※
材
料
費
・
保
険
料
含
む

申
込
方
法　

子
ど
も
課
（
窓
口
⑩

番
・
東
庁
舎
１
階
）
に
あ
る
申
込

書
に
記
入
し
提
出

申
込
期
限　

４
月
７
日
㈮

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

　

と
き
に
速
や
か
に
対
応
で
き
る

　

こ
と

▼
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

▼
暴
力
団
員
お
よ
び
そ
の
構
成
員

　

で
な
い
こ
と　
　
　
　
　

な
ど

受
付
期
間　

３
月
１
日
㈬
～
10
日

㈮
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

入
札
日　

３
月
15
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

財
政
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
６
）　

プ
ラ
ノ
・
ア
ル
ト
・
テ
ノ
ー
ル
・

バ
ス
）

※
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考

申
込
期
限　

３
月
31
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

声
楽
家
集
団
「
土

の
会
」（
髙
橋
）

（
☎
０
９
０
‐
４
４
６
２
‐
７
４
９
６
）
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３

月
の

各

種

無

料

相

談 行

事
・

催

し

●
青
年
海
外
協
力
隊
・
シ
ニ
ア

　
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

募
集
期
間　

３
月
31
日
㈮
～
５
月

10
日
㈬

【
説
明
会
】（
事
前
申
込
不
要
）

と　

き　

４
月
１
日
㈯
午
後
２
時

～
４
時

と
こ
ろ　

長
野
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
（
Ｔ
Ｏ
ｉ
Ｇ
Ｏ
３
階
）

【
一
日
体
験
入
隊
】（
要
事
前
申
込
）

と　

き　

４
月
23
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

駒
ヶ
根
青
年
海
外
協
力

隊
訓
練
所

参
加
費　

５
０
０
円

その他 １ １ ２

★災害情報

火　　災

傷　者

救急出動

その他 72 72 73

救    助
交通事故

交通事故
急　病 142 142 132

９ ９ ９

１ １ １

２ ２ ３

223 223 214

死　者 ０ ０ ０
０ ０ ０

２ ２ １

１月 昨年
同期

平成29年
累計

★交通事故

１月 昨年
同期

平成29年
累計

14 14 12傷者

件数

死者 ０ ０  ０

12 12 10 

◎火災・救急・救助は

　局番なしの１１９

◎火災などの問合せは

　消防情報ダイヤル

　☎２４５-１１１９

ストップ

■子ども課相談室☎248-9026
　（子育て相談、家庭生活など）
と　き　月曜日～金曜日 8:30～17:15
ところ　子ども課

■もの忘れ相談日☎245-4566
と　き　22日㈬　8:30～17:15
ところ　地域包括支援センター（市役所
　　　　本庁舎２階）　

■弁護士の無料法律相談☎248-9977
と　き　９日㈭、23日㈭　13:00～16:00
ところ　すざか女性未来館　　
問合せ　まいさぽ須坂（要予約）

■不動産無料相談☎228-2130
と　き　15日㈬　10:00～15:00
ところ　長野県不動産会館（長野市）
問合せ　県宅地建物取引業協会長野支部

■シルバー人材センター入会説明☎246-2003
と　き　15日㈬　13:30～※時間厳守
ところ　シルバー人材センター

■年金相談　長野北年金事務所☎244-4100㈹
と　き　月曜日～金曜日、第２土曜日
※時間や場所など詳細はお問い合わせください。

■行政相談☎248-9002
と　き　９日㈭　14:00～16:00
ところ　市役所相談室（本庁舎２階）
問合せ　市民課（要予約）

■休日就業相談（要予約）☎246-3501
と　き　４日㈯、４月１日㈯
　　　　13:00～17:00
ところ　ゆめわーく須坂
　　　　（須坂駅前ビルシルキー２階）

■司法書士法律相談☎245-0031
と　き　23日㈭　13:00～15:00
ところ　須坂商工会議所

■よろずなんでも相談☎245-0909
と　き　24日㈮　10:00～12:00
ところ　人権交流センター
問合せ　人権同和政策課

■日本政策金融公庫特別相談会
　相談希望がありましたらお問い合わせ
　ください。
ところ　須坂商工会議所
問合せ　須坂商工会議所（☎245-0031）

■教育相談室☎248-0001
と　き　月曜日～金曜日 8:30～17:15
ところ　学校教育課

■結婚相談☎214-2994
と　き　５日㈰、19日㈰、４月２日㈰
　　　　9:00～12:00
ところ　社会福祉協議会（要予約）

●
福
井
敬
一
常
設
展

　
テ
ー
マ「
人
」

●
日
本
初
の
女
性
報
道
写
真
家

　
笹
本
恒
子
写
真
展

　

現
在
開
催
中
の
福
井
敬
一
常
設

展
は
、会
期
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

 

色
彩
の
リ
ズ
ム
や
人
物
画
の
お

も
し
ろ
さ
に
魅
入
ら
れ
て
描
か
れ

た
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

　

須
坂
市
に
多
数
の
写
真
を
ご
寄

贈
い
た
だ
い
た
笹
本
恒
子
さ
ん
の

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
が
、
今

春
公
開
予
定
で
あ
る
の
を
記
念
し

て
、
写
真
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
女
性
を
被
写
体
に
し

た
作
品
を
中
心
に
展
示
し
ま
す
。

著
名
人
の
あ
り
の
ま
ま
の
素
顔
を

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　

き　

２
月
17
日
㈮
～
５
月
10

日
㈬
▼
２
月
…
午
前
９
時
30
分
～

午
後
４
時
30
分
▼
３
月
以
降
…
午

前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ

ー
ル
（
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
）

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
情
報

　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
が
Ｊ
２

昇
格
へ
向
け
て
２
０
１
７
年
シ
ー

ズ
ン
の
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
ご
声
援
を
お
願
い

し
ま
す
。

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム（
長

野
市
）

【
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
】

第
２
節
Ｙ
．
Ｓ
．
Ｃ
．
Ｃ
．
横
浜
戦

（
ホ
ー
ム
開
幕
戦
）

と　

き　

３
月
19
日
㈰

と　

き　

４
月
16
日
㈰
ま
で

と
こ
ろ　

須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ

ー
（
２
階
）

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

午
後
１
時
キ
ッ
ク
オ
フ

問
合
せ　

パ
ル
セ
イ
ロ
・
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

(

☎
０
８
０
‐
１
２
６
９
‐
６
４
６
４)

内　

容　

▼
公
共
職
業
訓
練
（
無

料
）
の
説
明
▼
施
設
見
学　

な
ど

申
込
・
問
合
せ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
長
野（
☎
２
４
３
‐
７
８
５
６
）

定　

員　

80
人
（
申
込
順
）

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（h

t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
j
i
c
a
.
g
o
.

j
p
/
k
o
m
a
g
a
n
e
/
i
n
d
e
x
.
h
t
m
l

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
駒
ヶ
根

（
☎
０
２
６
５
‐
８
２
‐
６
１
５
１
）

　

認
知
症
の
介
護
者
同
士
、
日
頃

の
介
護
体
験
や
感
じ
た
こ
と
な
ど

を
話
し
合
い
、
交
流
を
深
め
ま
し

ょ
う
。

と　

き　

３
月
７
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

す
ざ
か
女
性
未
来
館
教

室
（
中
央
公
民
館
２
階
）

対　

象　

認
知
症
高
齢
者
の
介
護

者
な
ど

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
認
知
症
高
齢
者
の
家
族
の

　
つ
ど
い

　



市外局番…（026）

広報 平成29年３月号 ・28・

広
告
欄

●
お
達
者
元
気
塾〈
全
12
回
〉

　

温
泉
施
設
を
利
用
し
て
、
心
と

身
体
の
元
気
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん

か
。
参
加
者
に
は
無
料
で
入
浴
で

き
る
な
ど
の
特
典
が
あ
り
ま
す
。

と　

き　

４
月
14
日
㈮
～
９
月
22

日
㈮
の
原
則
第
２
・
４
金
曜
日

●
さ
わ
や
か
貯
筋
教
室

　

健
康
で
若
々
し
い
生
活
を
送
る

た
め
に
、
み
ん
な
で
楽
し
く
身
体

を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

４
月
～
９
月
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分

【
シ
ル
キ
ー
ホ
ー
ル
】　

原
則
第
２
・
４
火
曜
日
〈
全
12
回
〉

【
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
】

原
則
第
２
・
４
木
曜
日
〈
全
12
回
〉

【
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
く
つ
ろ
ぎ
荘
】

原
則
第
２
・
４
月
曜
日
〈
全
12
回
〉

各
会
場
共
通
事
項

内　

容　

▼
健
康
運
動
指
導
士
の

指
導
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
▼
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
▼
バ
ラ
ン
ス
ト
レ

ー
ニ
ン
グ　

な
ど

参
加
費　

１
回
１
５
０
円

対　

象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
（
平

成
28
年
10
月
～
平
成
29
年
３
月
に

参
加
し
た
方
は
除
く
）

定　

員　

各
会
場
30
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
窓
口
（
本
庁
舎
２
階
）な
ど
に

あ
る
チ
ラ
シ
に
必
要
事
項
を
記
入

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

●
ガ
ー
デ
ン
づ
く
り
講
習
会

　
「
ガ
ー
デ
ン
ソ
イ
ル
流
・
須
坂

　 

の
里
庭
」

　

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
知
識
や
空
間

デ
ザ
イ
ン
を
い
か
し
た
庭
造
り
を

目
指
し
ま
せ
ん
か
。　

と　

き　

▼
４
月
11
日
㈫
▼
５
月

２
日
㈫
▼
６
月
６
日
㈫
▼
７
月
４

日
㈫
▼
９
月
５
日
㈫
▼
10
月
３
日
㈫

▼
午
前
の
部
…
10
時
～
11
時
30
分

▼
午
後
の
部
（
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

講
座
）
…
午
後
１
時
30
分
～
３
時

※
午
後
の
部
は
、
過
去
に
ガ
ー
デ

ン
づ
く
り
講
習
会
に
参
加
経
験
が

あ
る
方
が
対
象
で
す
。
日
程
は
、

　

転
倒
予
防
や
認
知
症
予
防
に
関

す
る
コ
ツ
を
学
び
、
み
ん
な
で
楽

し
く
脳
も
体
も
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

３
月
16
日
㈭
午
前
10
時

30
分
～
11
時
45
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

▼
介
護
予
防
に
関
す
る

講
話
▼
体
操
・
脳
ト
レ　

な
ど

参
加
費　

無
料

●
高
齢
者
健
康
教
室

と　

き　

３
月
５
日
㈰
午
後
２
時

～
４
時

と
こ
ろ　

本
郷
人
権
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー

演　

題　

被
差
別
部
落
に
生
ま
れ

た
か
ら
こ
そ

講　

師　

村
崎
太
郎
さ
ん
（
猿
ま

わ
し
師
）

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

人
権
同
和
教
育
課

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
人
権
問
題
学
習
会

講

座
・

教

室

　

具
だ
く
さ
ん
と
ん
汁
と
お
に
ぎ

り
を
み
ん
な
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

３
月
11
日
㈯
午
前
11
時

～
午
後
２
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

参
加
費　

▼
子
ど
も
…
無
料
▼
大

人
…
２
０
０
円

※
と
ん
汁
に
入
れ
る
材
料
を
提
供

い
た
だ
け
る
方
は
、
３
月
９
日
㈭

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂
実

行
委
員
会
（
藤
本
）

（
☎
０
９
０
‐
８
７
２
９
‐
９
９
７
６
）

●
す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂
　
　

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ　

ガ
ー
デ
ン
ソ
イ
ル
庭
園

（
野
辺
町
）

講　

師　

▼
片
岡
邦
子
さ
ん

　
　
　
　

▼
田
口
勇
さ
ん

参
加
費　

午
前
・
午
後
の
部
と
も

に
１
回
８
０
０
円

定　

員（
申
込
順
）　

▼
午
前
の
部
…

20
人
程
度
▼
午
後
の
部
…
10
人
程
度

申
込
開
始　

３
月
１
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

須
坂
温
泉
古
城
荘

内　

容　

▼
温
泉
入
浴
健
康
法
な

ど
の
健
康
講
話
▼
腰
痛
・
膝
痛
予

防
体
操
▼
ス
ト
レ
ッ
チ
・
筋
ト
レ

体
操
▼
音
楽
療
法
▼
脳
ト
レ
な
ど

参
加
費　

１
回
３
０
０
円

対　

象　

市
内
在
住
の
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
加
入
者

※
こ
れ
ま
で
に
「
お
達
者
ク
ラ
ブ
」

「
お
達
者
元
気
塾
」
・
「
お
達
者
名

人
塾
」
に
参
加
さ
れ
た
方
は
対
象

外
で
す
。
再
参
加
者
を
対
象
と
す

る
「
お
達
者
名
人
塾
」
の
募
集
は
、

『
広
報
す
ざ
か
』
４
月
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
窓
口（
本
庁
舎
２
階
）ま
た
は
、

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

３
月
１
日
㈬
～
27
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

持
ち
物　

▼
飲
み
物
▼
タ
オ
ル
▼

動
き
や
す
い
服
装

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）



広報 平成29年３月号・29・

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
相
談

市外局番…（026）

※印は母親クラブ共催行事

児童センターで遊ぼう！

８日㈬ 16:00～ 認定会・避難訓練

15日㈬ 15:00～ 進級・卒業おめでとうの会

22日㈬ 15：00～ プラバン工作

児
童

幼
児
・
親
子

児
童

14日㈫ 16:00～ 認定会

17日㈮ 10:00～ とん汁作り

22日㈬ 10:00～ 春のさんぽ

27日㈪ 10：00～ ニュースポーツであそぼう

２日㈭ 11:00～ 誕生会（１月～３月）

８日㈬ 10:30～ 思い出グッズ作り※

14日㈫ 10:30～ お別れとん汁会・おもちゃ清掃※

児
童

児
童

幼
児
・
親
子

幼
児
・
親
子

　馬場町 ☎245-5010/245-6588中央児童センター

北旭ヶ丘町 ☎/248-8381北部児童センター

屋部町 ☎/248-2330南部児童センター

高橋町 ☎/246-0079東部児童センター

９日㈭ 16:00～ 一輪車認定会

14日㈫ 16:00～ お楽しみ会

17日㈮ 10:00～ ハイキング（要申込）

24日㈮ 14:00～ クッキング（要申込）

１日㈬ 10:30～ 思い出カード作り

８日㈬ 11:00～ 誕生会

15日㈬ 10:30～ お別れとん汁会・おもちゃ清掃

１日㈬ 10:45～ 誕生会・キレイキレイしましょ

８日㈬ 10:45～ 大きくなったね会※

１日㈬ 16:00～ おたのしみ会

11日㈯ 10:30～ いろいろな遊びと駄菓子屋さん

               （中央地域づくり推進委員会共催）

17日㈮ 10:30～ すいとん作り

22日㈬ 11：00～ 春のコンサート～ブラーヴェ～

《
差
し
上
げ
ま
す
》　

▼
通
学
か
ば

ん
（
東
中
学
校
用
）

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》　

▼
毛
布
▼

タ
オ
ル
ケ
ッ
ト
▼
電
子
ピ
ア
ノ

【
《
譲
り
ま
す
》《
差
し
上
げ
ま
す
》

 

の
申
込
期
限
と
抽
選
日
】

申
込
期
限　

３
月
７
日
㈫

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

悩
み
無
料
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
８
０
０
‐
８
０
０
‐
７
２
２
３

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

子
ど
も
の
何
で
も
相
談

と　

き　

３
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬

　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

と　

き　

３
月
15
日
㈬　

　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

健
康
ミ
ニ
チ
ェ
ッ
ク

と　

き　

３
月
15
日
㈬

　
　
　
　

午
後
１
時
～
４
時

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

募集期間　３月１日㈬～９日㈭　　抽選日時　３月14日㈫午前９時

●入居者募集

募集団地 間取り

○豊　丘　　５戸　３ＤＫＢ

○境　沢　　２戸　３ＫＢ

○境　沢　　１戸　３ＫＹ

○かんまち　１戸　３ＤＫＹ

○屋　部　　１戸　３ＤＫＹ

【市営住宅】 【特定公共賃貸住宅】

募集団地 間取り

○末広６０３号　３ＬＤＫＹ

　家　賃　75,000円

　敷　金　家賃の３カ月分

　要　件　同居親族・所得など

※Ｙ…浴槽あり　Ｂ…浴槽なし

問 合 せ　まちづくり課（☎２４８‐９００７)

！

★ミニ講座（11:00～）
　23日㈭　バイオリンコンサート

★中高生と赤ちゃんのふれあい交流（10:30～）
　22日㈬　事前講習を受けた中高生と赤ち
　　　　　ゃんが交流をします。詳しくは、
　　　　　お問い合わせください。

子育て支援センターだより
★集まりの日（11:00～）
　１日㈬　大掃除ととん汁会…持ち物：おに
 　　　　　ぎり、はし、水筒（水またはお茶）
　８日㈬　リズム遊びと思い出カード作り
　15日㈬　大きくなったね会

★子育て支援センターの開放
　…月曜日～土曜日10:00～17:00

★子育て相談…今月は、家庭児童相談員に
　よる子育て相談や管理栄養士による食育
　相談はありません。

センターに遊びに

くるお友達を紹介

吉
よしみ

見香
か ほ

穂ちゃん

好きな食べ物
…リンゴ

※印は母親クラブ共催行事

★南部・東部・北部の児童センターも開放しています
　▼月曜日～金曜日10：00～12：00▼土曜日は午後も利用でき
　　ます。詳しくは各児童センターへお問い合わせください。
　▼水曜日は「集まりの日」です。

問合せ　子育て支援センター（中央児童センター内）
　　　　☎/２４５‐６５８８

◎
平
成
28
年
度
須
坂
市
小
・
中
学
生
人
権
教
育
啓
発
標
語
応
募
作
品 

…
… 

困
っ
た
な 

そ
ん
な
時
に
は 

友
が
い
る　

小
山
小
学
校
５
年 

神
林
駿
太
さ
ん

　

家
の
環
境
を
安
全
・
快
適
に
す

る
た
め
の
方
法
な
ど
を
学
べ
ま
す
。

と　

き　

３
月
13
日
㈪
午
後
１
時

30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

北
信
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
（
長
野
市
）

講　

師　

大
島
千
恵
子
さ
ん
（
株

式
会
社
い
ち
に
こ
Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ
オ
ー

ガ
ナ
イ
ザ
ー
）

参
加
費　

無
料

定　

員　

50
人
（
申
込
順
）　

申
込
期
限　

３
月
10
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

北
信
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー（
☎
２
２
３
‐
６
７
７
７
）

●
片
づ
け
講
座

　

交
渉
権
（
交
渉
順
位
）
の
抽
選
日　

３
月
９
日
㈭
午
前

※
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
の
登
録
は
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
掲
載
さ

れ
て
い
る
物
品
は
、
情
報
提
供
者

の
事
情
に
よ
り
取
り
消
し
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
登
録
の
分
類
】

▼
差
し
上
げ
ま
す
…
無
償

▼
譲
っ
て
く
だ
さ
い
…
譲
っ
て
く

だ
さ
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

し
、
直
接
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
申
し
込
み
も
で
き
ま
す

申
込
期
間　

３
月
１
日
㈬
～
24
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６


２
４
８
‐
１
１
１
９
）
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市外局番…（026）

広
告
欄

３月の乳幼児健康診査・相談・講座、予防接種

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ホ
ー
プ
長
野
営

業
所
へ（
☎
０
５
０
‐
５
８
３
８
‐
２
３
４
４
）

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」 

…
… 

家
族
の
会
話
は
、
困
難
に
打
ち
勝
つ
強
い
心
を
は
ぐ
く
み
ま
す

税金などの納期限

◆納期限内の納付をお願いします。

◆便利な口座振替をご利用ください。

◆市税は、インターネットを通じて

クレジットカードで納付できます。

お問い合わせは税務課（☎248‐9001）へ。

納期限･口座振替日

３月31日㈮

休日緊急診療室（小児科・内科）

と　き　日曜・祝日・年末年始

 9:00～12:00、13:00～17:00

ところ　県立須坂病院

問合せ　☎245‐1650

※休日緊急診療室は、須高医師

会、須坂病院、須高行政事務組

合が共同で運営しています。

５日㈰　　コスモス

12日㈰　　コスモファーマ高山

19日㈰　　オリジン

          サンタグリーン

20日㈷　　須坂あすなろ

26日㈰　　須坂いせや

4月2日㈰　スザカ岡田

※芝宮前中島ファミリー薬局は

19日（第３日曜日）を除き、すべ

て営業します。

日曜・祝日の当番薬局

国民健康保険税（普通徴収）…９期

後期高齢者医療保険料（普通徴収）…９期

介護保険料（普通徴収）…12期

【問合せ】
 ▼乳幼児健康診査・相談・講座…健康づくり課母子支援係（☎248‐9023）
 ▼個別予防接種…………………健康づくり課保健予防係（☎248‐9018）

【個別予防接種】（会場：各医療機関）

四種混合１期初回 生後３か月～90か月（７歳半）の前日まで

※個別通知はしません。各戸に配付した「健康カレンダー」をご覧のうえ、医療
機関で受けてください。

生後２か月～60か月（５歳）の前日まで

生後12か月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は５か月～８か月の前日）

平成28年12月生

平成28年10月生

ヒブ・小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

麻しん・風しん1期
平成28年３月生

対象者

生後12か月～24か月（２歳）の前日まで

予防接種名開始対象者

水痘（水ぼうそう）

日本脳炎１期初回

生後12か月～36か月（３歳）の前日まで

平成28年７月１日～７月15日生
平成28年７月16日～７月31日生

13：00～13：15
14：15～14：30

持ち物…おむつ、おしぼり、らくらく離乳食ガイドブック、離乳食講座おたずね、
　　　　もぐもぐ離乳食講座の資料

13：00～13：15
14：15～14：30

平成28年６月１日～６月15日生
平成28年６月16日～６月30日生か み か み

離乳食講座 4/11
（火）

９
（木）

【乳幼児健康診査・相談・講座】　（会場：保健センター、持ち物：母子健康手帳）

３ か 月 児
健 康 診 査

対象者受付時間日健診名

13：00～13：30
13：30～14：00

平成28年12月１日～12月15日生
平成28年12月16日～12月31日生

３
（金）

13：00～13：30
13：30～14：00

平成28年11月１日～11月15日生
平成28年11月16日～11月30日生

4/7
（金）

持ち物…おむつ、バスタオル、３か月児健康診査票

持ち物…おむつ、歯ブラシ、１歳６か月児健康診査票

17

（金）
13：00～13：30
13：30～14：00

平成27年８月12日～８月25日生
平成27年８月26日～９月15日生

1歳6か月児
健 康 診 査

持ち物…歯ブラシ、尿、目と耳に関するアンケート、３歳児健康診査票、おたずね

３　歳　児
健 康 診 査

13：00～13：30
13：30～14：00

平成26年２月15日～３月２日生
平成26年３月３日～３月24日生

24
(金）

平成26年３月生
生後６か月～90か月（７歳半）の前日まで
(標準的な接種期間は３歳～４歳の前日）

Ｂ型肝炎
生後12か月（１歳）の前日まで
(標準的な接種期間は２か月～９か月の前日）平成29年１月生

持ち物…歯ブラシ、２歳児健康相談票、２歳児健康相談（おたずね）

２　歳　児
健 康 相 談

７
（火）

4/13
（木）

13：00～13：30
13：30～14：00

13：00～13：30
13：30～14：00

平成27年２月９日～２月20日生
平成27年２月21日～３月７日生

平成27年３月８日～３月21日生
平成27年３月22日～４月７日生

持ち物…おむつ、歯ブラシ、１歳児健康相談票

１　歳　児
健 康 相 談

14
（火）

13：00～13：30
13：30～14：00

平成28年２月16日～２月29日生
平成28年３月１日～３月14日生

13：00～13：15
14：15～14：30

持ち物…おむつ、おしぼり、らくらく離乳食ガイドブック、離乳食講座おたずね

平成28年９月１日～９月15日生
平成28年９月16日～９月30日生も ぐ も ぐ

離乳食講座

21
（火）

4/18
（火）

13：00～13：15
14：15～14：30

平成28年10月１日～10月15日生
平成28年10月16日～10月31日生
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桜
は
冬
の
寒
い
季
節

を
乗
り
越
え
て
春
を

む
か
え
、
気
温
の
上
昇

と
と
も
に
花
芽
は
成
長

「
生
成
」
し
、
三
月
下

旬
頃
か
ら
開
花
し
始
め
ま
す
▼
二

月
一
日
以
降
の
毎
日
の
平
均
気
温

を
足
し
上
げ
、
四
百
度
に
達
し
た

頃
を
桜
の
開
花
日
と
予
想
す
る
の

を
「
四
百
度
の
法
則
」
と
言
い
ま

す
。
し
か
し
昨
年
の
長
野
県
は
四

月
九
日
が
桜
の
開
花
予
報
で
し
た

が
、
実
際
は
三
日
で
あ
り
、
な
か

な
か
難
し
い
よ
う
で
す
▼
一
方
、

桜
開
花
予
想
日
の
「
六
百
度
の
法

則
」
と
は
、
二
月
一
日
以
降
の
毎

日
の
最
高
気
温
を
足
し
上
げ
、
六

百
度
を
超
え
た
日
に
桜
が
開
花
す

る
と
い
う
法
則
で
す
。
こ
の
法
則

に
よ
る
と
昨
年
長
野
の
気
温
で
は

四
月
一
日
に
六
○
二
度
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
二
○
一
四
年
は

東
京
都
、
愛
知
県
、
京
都
府
の
三

都
市
で
、
ぴ
っ
た
り
的
中
。
そ
の

他
四
都
市
で
も
一
日
の
ズ
レ
で
的

中
し
て
い
ま
し
た
▼
桜
の
花
芽
が

三
分
、
五
分
咲
き
か
ら
、
満
開
を

迎
え
花
回
廊
を
作
っ
て
楽
し
ま
せ

て
く
れ
ま
す
。
そ
の
う
ち
桜
吹
雪

が
舞
い
、
葉
桜
と
な
っ
て
い
き
ま

す
▼
短
い
間
で
も
、
そ
の
一
瞬
の

輝
き
こ
そ
が
希
望
に
満
ち
た
季
節

の
到
来
を
告
げ
、
待
ち
焦
が
れ
て

い
た
人
た
ち
に
い
つ
も
変
わ
ら
な

い
力
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　

チ
ャ
イ
ナ
デ
ー
開
催
に
あ
た
り

日
滝
地
域
公
民
館
長
は
「
市
が
長

野
県
と
ほ
か
４
市
町
と
共
に
中
国

を
相
手
国
と
し
た
２
０
２
０
年
の

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
に
登
録

さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
こ
れ
か
ら

中
国
と
民
間
交
流
を
深
め
て
い
く

こ
と
、
そ
の
一
助
と
し
て
み
な
さ

ん
に
中
国
の
文
化
に
親
し
ん
で
も

ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

中
華
料
理
実
習
で
は
、
参
加
者

18
人
が
試
食
会
の
た
め
に
約
60
人

分
を
調
理
し
ま
し
た
。

　

調
理
前
に
は
、
マ
ー
ボ
豆
腐
の

　

午
後
は
山
崎
さ
ん
の
講
演
と
太

極
拳
の
体
験
会
が
行
わ
れ
、
会
場

に
は
約
60
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

講
演
に
先
立
ち
、
主
催
で
あ
る

日
滝
地
域
づ
く
り
推
進
委
員
会
の

中
村
静
雄
委
員
長
は
「
例
年
は
講

演
会
と
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
講

座
を
そ
れ
ぞ
れ
開
催
し
て
い
た
が
、

今
年
は
同
時
開
催
と
し
た
。
地
元

の
み
な
さ
ん
を
は
じ
め
多
く
の
人

に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
と
て
も
嬉

し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

山
崎
さ
ん
か
ら
は
「
イ
キ
イ
キ

生
き
よ
う
！

」
を
テ
ー
マ
に
講
演

　

１
月
26
日
㈭
、
日
滝
地
域
公
民
館
で
「
チ
ャ
イ
ナ
デ
ー
In
日
滝
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
料
理
教
室
講
師
の
高
津
孝
道
さ
ん
流
「
マ
ー
ボ
豆

腐
」
の
調
理
実
習
と
試
食
会
や
、
信
州
太
極
拳
連
盟
顧
問
で
あ
る
山
崎

優
子
さ
ん
の
講
演
と
太
極
拳
で
、
中
国
の
文
化
を
楽
し
み
ま
し
た
。

▲山椒や紹興酒で本格的な味に仕上
　げました

▲一つ一つの動きを丁寧につな
　ぐことが太極拳の特徴です

中
国
の
文
化
を
体
験
し
て
み
よ
う
！

日
滝
地
域
づ
く
り
推
進
委
員
会

中
国
と
の
民
間
交
流
に
向
け
て

太
極
拳
の
体
験
会
と
講
演

が
あ
り
「
〝
元
気
よ
く
生
き
る
〟

と
〝
イ
キ
イ
キ
と
生
き
る
〟
は
違

い
ま
す
。
元
気
で
い
る
こ
と
を
意

識
す
る
と
肩
に
力
が
入
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
私
も
以
前
は
元
気
を

意
識
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
無

理
せ
ず
年
齢
に
あ
っ
た
生
活
を
し

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中

で
、
時
々
自
分
へ
ご
褒
美
を
あ
げ

る
な
ど
の
刺
激
が
あ
れ
ば
、
幸
せ

な
気
分
に
な
れ
る
と
思
い
ま
せ
ん

か
」
と
の
話
に
、
会
場
か
ら
共
感

の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

更
に
「
ど
う
し
た
っ
て
身
体
の

老
化
は
止
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
年
を

重
ね
て
身
体
に
疲
れ
が
出
て
し
ま

っ
て
も
、
気
持
ち
は
衰
え
な
い
よ

う
に
。
そ
れ
が
〝
イ
キ
イ
キ
と
生

き
る
〟
こ
と
に
繋
が
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
」
と
続
け
ま
し
た
。

　

講
演
後
は
、
山
崎
さ
ん
指
導
の

も
と
イ
ス
ハ
チ
（
椅
子
に
座
っ
て

行
う
太
極
拳
）
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

太
極
拳
独
特
の
動
き
に
難
し
さ

を
感
じ
つ
つ
、
会
場
は
笑
顔
に
包

ま
れ
楽
し
い
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

由
来
や
発
祥
の
地
で
あ
る
四
川
省

の
紹
介
も
あ
り
、
中
国
の
知
識
も

深
め
な
が
ら
の
調
理
実
習
と
な
り

ま
し
た
。

　

試
食
会
で
は
、
訪
れ
た
人
か
ら

「
辛
み
も
ち
ょ
う
ど
よ
く
お
い
し

い
」
、「
健
康
関
係
の
講
座
で
公
民

館
に
来
る
こ
と
が
多
い
が
、
こ
う

い
う
催
し
も
と
て
も
良
い
」
な
ど

の
感
想
が
あ
り
味
に
も
雰
囲
気
に

も
満
足
し
た
様
子
で
し
た
。

発行･編集 須坂市中央公民館
〒３８２－００１３
須坂市大字須坂７４７番地イ
TEL ０２６－２４５－１５９８
FAX ０２６－２４６－３９０６
E-mail : s-kouminkan@city.suzaka.nagano.jp

公民館だより 659
平成 29 年

３月１日発行
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須
坂
市
民
学
園
は
中
央
公
民
館
が
開
い
て
い
る
成
人
講
座
で
す
。

５
年
制
で
入
園
年
度
ご
と
に
学
級
が
組
織
さ
れ
、
学
校
の
よ
う
に
中

央
公
民
館
へ
登
園
し
ま
す
。
開
講
か
ら
今
年
で
27
年
目
を
む
か
え
、

現
在
72
人
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

須
坂
市
民
学
園
　
新
入
生
募
集
! !

出
あ
い
、ふ
れ
あ
い
、学
び
あ
い

　

月
に
一
回
登
園
し
、
学
級
活
動

を
行
い
ま
す
。
ク
ラ
ス
の
決
め
事

な
ど
を
話
し
合
う
ほ
か
、
学
級
別

で
の
学
習
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。

年
に
７
回
の
「
公
開
講
演
会
」
で

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
講
師
を

招
い
て
毎
回
違
っ
た
テ
ー
マ
で
学

習
し
ま
す
。

　

年
に
数
回
、
普
通
の
講
座
や
学

習
と
は
違
う
特
別
な
行
事
も
あ
り

ま
す
。
学
級
活
動
や
ク
ラ
ブ
活
動

の
成
果
を
発
表
す
る
た
め
の
学
園

祭
や
、
カ
ッ
タ
カ
タ
祭
り
に
踊
り

連
と
し
て
参
加
し
ま
す
。

　

１
月
14
日
㈯
、
中
央
公
民
館
で

公
開
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

大
雪
に
も
関
わ
ら
ず
市
民
学
園
生

を
は
じ
め
約
70
人
が
集
ま
り
、
イ

ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
、
絵
本
作
家
で

あ
る
藤
岡
牧
夫
さ
ん
と
廣
間
軌
子

さ
ん
に
よ
る
朗
読
な
ど
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

講
演
会
で
は
竜
ヶ
池
を
バ
ッ
ク

に
満
開
の
桜
が
描
か
れ
た
イ
ラ
ス

ト
「
折
れ
た
桜
」
を
ス
ク
リ
ー
ン

ど
ん
な
活
動
を
す
る
の
？

楽
し
い
行
事
も

▲おそろいの法被で元気良く踊ります

▲福祉施設に歌を届けます（合唱クラブ）

▲学習会の様子

に
映
し
、
折
れ
て
な
お
花
を
付
け

る
桜
の
生
命
力
の
強
さ
と
、
楽
し

そ
う
に
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
の
様
子

を
読
み
あ
げ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
藤
岡
さ
ん
の
イ
ラ
ス

ト
10
点
を
自
身
の
朗
読
で
紹
介
し

ま
し
た
。
長
野
県
の
風
景
を
基
に

し
た
イ
ラ
ス
ト
も
あ
り
、
参
加
者

は
朗
読
と
合
わ
せ
て
イ
ラ
ス
ト
の

世
界
に
浸
っ
て
い
ま
し
た
。

　

市
内
の
小
学
校
で
行
わ
れ
た
カ

ヌ
ー
教
室
の
様
子
や
、
イ
ラ
ス
ト

を
描
く
際
の
画
材
等
の
説
明
が
あ

り
、
自
身
の
半
生
と
そ
の
活
動
の

様
子
も
紹
介
し
ま
し
た
。
参
加
者

は
「
藤
岡
さ
ん
の
イ
ラ
ス
ト
を
堪

能
で
き
た
。
ま
る
で
メ
ル
ヘ
ン
の

世
界
に
行
っ
た
よ
う
で
と
て
も
癒

さ
れ
た
」
、「
信
州
の
絵
が
た
く
さ

ん
あ
り
、
美
し
い
信
州
に
生
ま
れ

た
こ
と
に
感
謝
し
た
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

学
園
で
の
活
動
は
基
本
的
に
学

級
単
位
で
す
が
、
そ
の
枠
を
超
え

て
他
の
学
級
や
同
窓
生
の
み
な
さ

ん
と
い
っ
し
ょ
に
活
動
す
る
の
が

ク
ラ
ブ
活
動
で
す
。「
興
味
の
あ
る

こ
と
に
つ
い
て
学
び
た
い
」
、「
得

意
な
分
野
を
さ
ら
に
深
め
た
い
」
、

「
新
し
い
自
分
を
発
見
し
た
い
」

と
い
っ
た
希
望
が
叶
え
ら
れ
ま
す
。

　

合
唱
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
、
書
道
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
な
ど
15
の
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、

活
動
日
や
回
数
、
費
用
な
ど
に
つ

い
て
は
ク
ラ
ブ
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。

　

平
成
29
年
度
の
新
入
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

開
講
期
間　

平
成
29
年
４
月
～

　
　
　
　

平
成
30
年
３
月

負
担
金　

年
３
６
０
０
円
／
人

※
学
級
・
ク
ラ
ブ
活
動
は
別
途
費

　

用
が
必
要
で
す
。

　
み
な
さ
ん
も
、
市
民
学
園
に
入

っ
て
、
新
た
な
仲
間
と
出
あ
い
、

須
坂
に
つ
い
て
学
び
あ
い
、
ふ
る

さ
と
に
誇
り
を
持
っ
て
語
り
あ
い

ま
せ
ん
か
。

ク
ラ
ブ
活
動

　

学
校
で
い
う
社
会
科
見
学
の
よ

う
な
館
外
学
習
会
が
あ
り
ま
す
。

ク
ラ
ス
ご
と
に
県
内
の
施
設
や
企

業
、
名
所
旧
跡
を
見
学
し
て
見
聞

を
広
め
ま
す
。
今
年
度
は
須
坂
の

明
治
産
業
㈱
の
工
場
や
、
長
野
地

方
裁
判
所
、
陸
上
自
衛
隊
松
本
駐

屯
地
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

日
時
や
訪
問
場
所
の
選
定
は
も

ち
ろ
ん
、
現
地
で
の
昼
食
や
巡
る

箇
所
も
自
分
た
ち
で
決
め
る
の
で
、

意
見
を
出
し
合
っ
て
計
画
す
る
楽

し
さ
が
あ
り
ま
す
。

故郷信州を眺め描く
申
込
方
法

対
　
象　

市
内
在
住
で
20
歳
以
上

　
　
　
　

の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

申
　
込　

４
月
７
日
㈮
ま
で

※
中
央
公
民
館
の
窓
口
に
あ
る
入

　

学
申
込
書
に
記
入
し
、
負
担
金

　

を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

　

い
。

　

電
話
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

故郷信州を眺め描く



広報 平成29年３月号・33・

おでかけパソコン教室
①～②とも　講　師　ＮＰＯ法人信州ＳＯＨＯ支援協議会　※パソコンは主催者が用意します。

聞く

ひ
な
ま
つ
り

　
コ
ン
サ
ー
ト

　

須
坂
土
笛
の
会
と
一
緒
に
須
坂

支
援
学
校
の
有
志
が
自
分
た
ち
で

作
っ
た
土
笛
で
演
奏
し
ま
す
。

　

ま
た
、
紙
芝
居
も
行
い
ま
す
。

と
　
き　

３
月
19
日
㈰

　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

入
場
料　

無
料

出
　
演　

須
坂
土
笛
の
会
・
須
坂

　
　
　
　

支
援
学
校
中
学
部

　
　
　
　

ス
テ
ッ
プ
オ
ー
バ
ー

　
　
　
　

ア
ッ
プ
ル
の
会

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
５
５
５
９

旧
上
高
井
郡
役
所

講　座　名 と　　き 定員・参加費 申　　込 ところ・問合せ

①パソコン相談室
※パソコンの持ち込み可

３月 21 日㈫
午後２時〜４時

定員なし
無料

不要
豊丘地域公民館
☎２４５‐９７６８

②ワード＆エクセル講座
＜全５回＞

３月 23 日㈭～ 24 日㈮
　　 27 日㈪～ 29 日㈬
午後２時〜４時

10 人
500 円／人

３月６日㈪～
※平日の午前８時 30 分～

午後５時

旭ヶ丘ふれあいプラザ
☎２４６‐３７８３

平成 29 年度
　使用許可申請書を提出してください

　下記の施設を使用する場合は、年度ごとに使用

許可の申請が必要です。４月１日㈯以降に使用を

予定している団体・サークルは、各施設専用の使

用許可申請書に記入のうえ、提出してください。

　なお、中央公民館のホール（３階）、日野地域

公民館の多目的ホール・屋外コート・大広間、臥

竜山公会堂や旧上高井郡役所を使用する場合は手

続きが異なり、そのつど申請が必要です。

　詳しくは、各施設にお問い合わせください。

施　設　名 電話番号

中央公民館 ２４５‐１５９８

仁礼コミュニティセンター ２４５‐８１１８

井上地域公民館 ２４６‐２４８８

南部地域公民館・臥竜山公会堂 ２４５‐０２７３

豊洲地域公民館 ２４６‐３２３２

日滝地域公民館 ２４８‐１６８６

高甫地域公民館 ２４８‐１９２５

豊丘地域公民館 ２４５‐９７６８

日野地域公民館 ２４６‐２２７４

旭ヶ丘ふれあいプラザ ２４６‐３７８３

旧上高井郡役所 ２４５－５５５９

すざか女性未来館 ２１４－６０４１

平成 29 年度 須坂市民学園の日程

月　　日 内　　容

４月 15 日㈯　半日日程 入学式

５月 20 日㈯　半日日程
自治会総会
公開講演会

６月 17 日㈯　１日日程
学級別学習会
公開講演会

７月　　　　 １日日程 館外学習会

７月 22 日㈯　夕方から カッタカタ祭りに参加

８月 19 日㈯　半日日程 公開講演会

９月 16 日㈯　１日日程
学級別学習会
公開講演会

10 月 　　　 １日日程 館外学習会

11 月 18 日㈯　１日日程 学園祭

12 月 16 日㈯　半日日程 公開講演会

１月 20 日㈯　１日日程
学級別学習会
公開講演会

２月 17 日㈯　半日日程 公開講演会

３月 17 日㈯　半日日程
自治会総会
卒業式

市外局番…(026)



広報 平成29年３月号 ・34・

　

市
指
定
有
形
文
化
財
の
旧
園
里

学
校
二
階
で
、
明
治
か
ら
昭
和
初

期
の
豊
丘
地
域
に
残
る
古
文
書
、

民
具
を
展
示
し
て
い
ま
す
が
、
更

に
一
階
ま
で
ス
ペ
ー
ス
を
拡
大
し

て
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

展
示
物
は
地
元
有
志
の
保
存
の

会
の
み
な
さ
ん
が
、
昨
年
か
ら
地

域
に
呼
び
か
け
集
め
た
も
の
で
懐

か
し
さ
が
蘇
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、

須
坂
～
灰
野
～
米
子
山
～
嬬
恋
を

通
り
、
江
戸
ま
で
最
短
と
言
わ
れ

た
三
原
道
に
関
す
る
資
料
も
展
示

し
て
い
ま
す
。

見る

旧
園
里
学
校
の

　
歴
史
資
料
館
が

　
　
充
実
し
て

　
　
　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

豊
丘
地
域
公
民
館

社会教育団体からのお知らせ 　

中
央
公
民
館
で
練
習
し
て
い
る
、

ハ
ー
モ
ニ
カ
グ
ル
ー
プ｢

ハ
ー
モ

ニ
ー
コ
ス
モ
ス
」
の
会
員
11
名
に

よ
る
、
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
（
合
奏
）
、

ソ
ロ
な
ど
、
20
曲
余
り
を
演
奏
し

ま
す
。

　

お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

と
　
き　

３
月
８
日
㈬

　
　
　
　

正
午
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

　
　
　
　

１
階
ロ
ビ
ー

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
２
３
６
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
勝
山
）

　

高
校
生
の
作
品
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
大
勢
の
み
な
さ
ん
の
お
越
し

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と
　
き　

３
月
18
日
㈯
～

　
　
　
　
　
　

21
日
㈫

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
10
時

※
最
終
日
は
正
午
ま
で

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

　
　
　
　

市
民
交
流
室
２

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
０
３
３
４

　
　
　
　

（
須
坂
東
高
校　

本
島
）

　

知
恵
と
技
術
の
守
護
神
で
あ
る

太
子
が
ま
つ
ら
れ
た
太
子
堂
。
全

国
的
に
も
貴
重
な
建
物
の
謎
を
探

り
ま
す
。
聖
徳
太
子
絵
伝
の
解
読

も
あ
り
ま
す
。

と
　
き　

３
月
19
日
㈰

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

太
子
堂
（
太
子
町
）

講
　
師　

相
原
文
哉
さ
ん

　
　
　
　

（
市
文
化
財
審
議
委
員
）

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

懐
中
電
灯

主
　
催　

中
央
地
域
づ
く
り
推
進

　
　
　
　

委
員
会 

第
２
部
会

協
　
賛　

太
子
町
区

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
１
５
９
８

　

地
域
の
み
な
さ
ん
楽
し
い
フ
ォ

ー
ク
ダ
ン
ス
を
始
め
ま
せ
ん
か
!!

　

踊
り
は
元
気
が
出
る
〝
心
の
ビ

タ
ミ
ン
〟
そ
し
て
健
康
増
進
、
笑

顔
で
手
を
と
り
あ
っ
て
一
緒
に
踊

り
ま
し
ょ
う
♪

と
　
き　

４
月
10
日
～

※
毎
週
月
曜
日

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

日
野
地
域
公
民
館

講
　
師　

日
本
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

　
　
　
　

連
盟 

公
認
指
導
者

参
加
費　

無
料
（
修
了
証
贈
呈
）

申
　
込　

４
月
９
日
㈰
ま
で

主
　
催　

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
サ
ー

　
　
　
　

ク
ル
須
坂
こ
す
も
す

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
３
８
２
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
岩
井
）

　
　
　
　

☎
２
４
６
‐
２
３
５
３

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
佐
藤
）

　

須
坂
市
指
定
有
形
文
化
財
に
指

定
さ
れ
て
い
る
、
牧　

方
丘 

画

伯
作
の
「
聖
徳
太
子
絵
伝
」
六
幅

が
太
子
堂
内
で
、
両
日
の
み
公
開

さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
時
間
帯
に
よ
っ
て
は
入

堂
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

と
　
き　

３
月
20
日
㈪
・
㈷

　
　
　
　

正
午
～
午
後
６
時

ハ
ー
モ
ニ
ー
コ
ス
モ
ス

「
太
子
堂
と
太
子
絵
伝
の
見
学
」

～
太
子
堂
か
ら
勝
善
寺
へ
～

「
楽
し
い
フ
ォ
ー
ク

　
　
ダ
ン
ス
の
お
さ
そ
い
」

～
初
心
者
講
習
会
～

<

全
11
回>

須
坂
市
指
定
有
形
文
化
財

「
聖
徳
太
子
絵
伝
」

第
８
回
市
内
４
校

　
　
美
術
部
合
同
展

展
　
示

展
　
示

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

▲懐かしい囲炉裏ばた

　

み
な
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

開
館
日　

４
月
８
日
㈯

　
　
　
　

午
前
10
時
〜

※
以
降
は
、
平
日
の
午
前
９
時
〜

　

午
後
５
時

と
こ
ろ　

旧
園
里
学
校

　
　
　
　

（
豊
丘
地
域
公
民
館
隣
）

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
９
７
６
８

公民館だより合冊版を頒布しています
第５集　１冊１，１００円

　　　　平成７年９月号～

平成 15 年 12 月号

　　　　（401～500号）の合冊版です。

第６集　１冊１，０００円

　　　　平成 16 年１月号～

平成 18 年４月号

　　　　（501～528号）の合冊版です。

　
　
　
　

３
月
21
日
㈫

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

太
子
堂
（
太
子
町
）

主
　
催　

太
子
町
区

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
０
１
７
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
牧
）

　懐かしい記事が満載です。ご家庭に

１冊いかがですか。詳しくは中央公民

館（☎２４５‐１５９８）へお問い合

わせください。

お 知 ら せ 市外局番…(026)



広報 平成29年３月号・35・

　

す
ざ
か
女
性
未
来
館
で
は
、
使

用
団
体
と
し
て
登
録
し
活
動
す
る

団
体
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

使
用
団
体
と
し
て
登
録
す
る
と
、

３
カ
月
前
（
通
常
は
２
カ
月
前
）

か
ら
施
設
の
予
約
が
で
き
る
ほ
か

年
に
一
度
、
学
習
成
果
を
発
表
す

る
機
会
「
す
ざ
か
女
性
未
来
館
の

つ
ど
い
」
に
も
参
加
し
ま
す
。

　

す
ざ
か
女
性
未
来
館
だ
よ
り
内

で
会
員
募
集
や
活
動
内
容
の
紹
介

も
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

使
用
団
体
に

登
録
し
ま
せ
ん
か
？

　

ま
た
、
既
に
登
録
を
し
て
い
る

団
体
が
会
員
募
集
も
行
っ
て
お
り

ま
す
（
下
表
の
と
お
り
）
。

　

詳
細
は
、
す
ざ
か
女
性
未
来
館

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

☎
２
１
４
‐
６
０
４
１

▲会員の力作が勢ぞろい！

　（すざか女性未来館のつどいの様子）

すざか女性未来館・中央公民館利用者の皆様へ

トイレ改修工事のお知らせ

　１月 25 日㈬～７月 28 日㈮までの工期でトイ
レ改修工事を行っています。北側、南側を交互
に工事を行いますので、空いているトイレをご
使用ください。ご不便をおかけしますがご協力
をお願いします。

南側トイレ（１、２階）※現在改修工事中です
２月上旬～５月上旬まで
…託児室、談話室、相談室、講習室、料理実習室、
教養室、第１会議室、大講習室の使用が制限
されます。

北側トイレ（１～３階）
５月上旬～７月下旬まで
…和室、視聴覚室、教室、第２会議室・作業室、
３階ホールの使用が制限されます。

問合せ　中央公民館　☎２４５‐１５９８
　　　　すざか女性未来館　☎２１４‐６０４１

すざか女性未来館に現在登録している使用団体が、会員を随時募集しています。

お問い合わせは、すざか女性未来館へお気軽にどうぞ。　☎２１４‐６０４１

内　容 団　体　名 活　動　日 内　容 団　体　名 活　動　日

料　理

食生活改善推進協議会 月１回（不定期） 手編み 魔法の一本針
第 1･3 水曜日

午前 10 時～正午

おじいちゃんおばあ

ちゃんの料理教室
年６回（５月～ 12 月） 縫い物 縫う会

第 2･4 木曜日

午前９時 30 分～

　　11 時 30 分

茶　道

あすなろ（裏千家）
毎月２回土曜日

午後１時 30 分～
絵手紙 絵あそび萩の会

第 1･3 木曜日

午前 10 時～正午

つばきの会（石州流）
第 1･3 木曜日

午前 10 時～正午
和紙絵

つぼみの会
第１月曜日・第３日曜日

午前９時～正午

書　道 竹水会
第 1･3 木曜日

午前 10 時～正午
若草会

第 1･3 火曜日

午前９時 30 分～正午

大正琴 さつきの会
第 2･4 木曜日

午後２時～４時
生　活

須坂友の会
毎週水曜日

午前 10 時～午後０時 30 分

押し花

押し花クラブ
第３火曜日

午後１時 30 分～４時

生活クラブ生協

須坂支部
第２金曜日ほか

押し花サークル
第３火曜日

午後７時～９時頃 パッチ
ワーク

おしゃべりキルト

きさらぎ

第 2･4 木曜日

午後１時～４時

七宝焼 すずらん
毎週水曜日

午前 10 時～午後３時

おしゃべりキルト

つくしんぼう　　

第 2･4 金曜日

午後１時～４時

手まり 須坂てまりの会

第１月曜日

午前９時 30 分～

　　11 時 30 分

細工物 須坂ひな細工の会

第 2･4 木曜日

午前９時 30 分～

　　11 時 30 分

一緒に活動しませんか
－ すざか女性未来館登録使用団体一覧 －

No.96



広報 平成29年３月号 ・36・

受講生募集

▲９期生自らが企画運営した「善光寺
　信仰とまちづくり」（２年次）

▲９期生自らが企画運営した「上越火力発
　電所見学（信濃電気の発展学習）」（２年次）

　

須
坂
学
舎
で
学
ん
だ
方

は
、
皆
「
留
年
し
て
で
も

い
い
か
ら
も
う
少
し
学
習

し
た
い
」
と
言
わ
れ
ま
す
。

　

須
坂
に
つ
い
て
専
門
的

に
学
ぶ
と
い
っ
て
も
、
す

べ
て
を
学
ぶ
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
自
ら
が
、
さ
ら

に
追
求
し
て
学
習
を
深
め

て
こ
そ
、
須
坂
の
よ
さ
が

発
見
で
き
る
も
の
と
思
い

ま
す
。
学
習
し
て
み
る
と

「
仲
間
同
士
の
支
え
あ
い
」

や
「
学
習
す
る
良
さ
」
・

「
活
動
の
よ
さ
」
を
感
得

で
き
る
も
の
と
確
信
し
て

い
ま
す
。

　

学
舎
９
期
生
は
、
既
存

の
学
習
内
容
の
他
に
、
自
主
的
に

企
画
・
運
営
を
し
て
「
特
色
あ
る

ま
ち
づ
く
り
」
で
〞
善
光
寺
信
仰

と
ま
ち
づ
く
り
〟
や
「
須
坂
に
関

連
あ
る
企
業
」
で
信
濃
電
気
（
現

在
の
中
部
電
力
の
前
身
）
の
発
展

学
習
〞
上
越
火
力
発
電
所
見
学
〟

等
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　

市
内
見
学
ま
な
び
ー
号
（
隊
）

は
、
平
成
28
年
度
「
日
野
地
区
・

高
梨
氏
の
里
」や
「
米
子
大
瀑
布
と

鉱
山
跡
」
の
コ
ー
ス
を
新
設
し
ま

し
た
。

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
活
動

は
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
「
お
宝
発

見
」
や
「
町
並
み
」
紹
介
な
ど
、

文
化
財
の
保
護
や
維
持
活
動
に
寄

与
し
「
須
坂
の
よ
さ
」
を
再
発
見

し
て
い
た
だ
く
た
め
の
も
の
で
す
。

　

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
」
と
し

て
ま
ち
づ
く
り
や
地
域
づ
く
り
に

も
貢
献
し
、
観
光
ガ
イ
ド
と
異
な

っ
た
内
容
や
独
自
の
表
現
法
な
ど

一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
説
明
の

仕
方
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。「
楽
し

く
、
や
り
が
い
の
あ
る
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
」
を
め
ざ
し
て
い
ま

す
。
新
た
な
「
自
分
発
見
」
と
共

に
「
成
長
し
た
自
分
」
を
発
見
で

き
る
で
し
ょ
う
。
無
理
な
く
先
輩

た
ち
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

～ 須坂学舎募集概要 ～
修学年限　２年間（平成 29 年４月～ 31 年３月）

開催日時　毎月第２・４土曜日の午前（変更あり）

講座内容　須坂市の歴史・文化・地理・自然他

参 加 費　５,０００円／２年間

募集定員　20 人程

資　　格　18 歳以上の市民ならどなたでも

応募期間　３月６日㈪～４月 14 日㈮
　※受付時間は、平日の午前８時 30 分～午後５時
開 講 式　４月 22 日㈯

申込・問合せ　生涯学習推進センター（中央公民館内）

　　　　　☎２１４‐６０８６

　

須
坂
を
「
地
域
学
」
の

素
材
に
し
て
学
習
し
、
他

の
地
域
と
の
比
較
学
習
や

発
展
学
習
に
展
開
で
き
る

自
主
活
動
を
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
学
舎
修
了
生
の

方
々
も
自
主
的
に
参
加
を

さ
れ
、
新
し
い
講
座
や
か

つ
て
学
ん
で
い
な
い
講
座

を
進
ん
で
受
講
し
、
各
自

見
識
を
広
げ
な
が
ら
学
習

を
深
め
て
い
ま
す
。

　

政
治
・
信
条
・
思
想
・

個
人
的
意
見
な
ど
を
越
え

て
学
習
し
た
り
、
さ
ま
ざ

ま
な
信
仰
・
思
想
を
理
解
し
、
学

習
の
場
と
し
て
皆
で
前
向
き
に
自

主
的
・
自
発
的
に
取
り
組
ん
だ
り

し
て
い
ま
す
。
２
年
間
は
ア
ッ
と

い
う
間
で
す
。

　

皆
さ
ま
の
積
極
的
な
参
加
・
応

募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

「須坂学舎」の活動は
◆「ふるさと須坂」を学習素材にしながら、

座学と現地学習を交えて「須坂のよさ」

を発見できるよう「新たな視点」で系統

的に学びます。生涯学習の「学びの楽し

さ」や「追求意欲」も培います。

◆「地域学」（須坂学）を、より発展学習に

して、生涯学習活動として生かすことの

できる具体的活動の基礎構築をし、まち

づくり・地域づくりに還元、貢献できる

実践活動へのアプローチをしていきます。市内見学まなびー号（隊）
インストラクター募集

受付・相談期間
　３月～４月下旬

　※事前にお電話ください。

資　格
須坂市の「お宝発見」に興味

があって意欲のある方ならど

なたでもできます。

活動内容　

市内見学のまなびー号（隊）

案内役を無理のないよう実施

していきます。

募集人員　若干名

申込・問合せ　

　生涯学習推進センター

　（中央公民館内）

　☎２１４‐６０８６

生涯学習

須坂学舎
第10期生

～ 募集概要 ～

生涯学習

須坂学舎

市外局番…(026)
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広報 平成29年３月号・37・

生
涯
学
習
推
進
員
が

取
材
し
ま
し
た

▲「言葉より大切なことは、相手
　を迎える心です」と話す澤さん

▲澤さんと山上さんによるパネルディ
　スカッションの様子

▲ビデオを見ながら元気に貯筋体操！

▲折り紙や絵本の朗読などをしな
　がら和やかに休憩する様子

　

１
月
28
日
㈯
、
澤
の
屋
旅
館
（
東

京
都
台
東
区
谷
中
）
を
営
む
澤
功

さ
ん
の
「
地
域
と
取
り
組
む
外
国

人
観
光
客
の
お
も
て
な
し
」
を
テ

ー
マ
に
し
た
講
演
会
に
、
70
人
の

参
加
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

都
内
満
足
度
１
位
の
評
価
を
得

て
い
る
家
族
経
営
の
澤
の
屋
旅
館
。

特
別
扱
い
せ
ず
、
い
つ
来
て
も
顔

が
見
え
、
家
に
い
る
よ
う
に
く
つ

ろ
げ
る
旅
館
と
し
て
外
国
の
宿
泊

者
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

「
外
国
人
宿
泊
者
に
と
っ
て
旅

の
思
い
出
と
し
て
残
る
の
が
、
そ

の
国
の
人
た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い
や
、

ち
ょ
っ
と
し
た
親
切
。
あ
り
の
ま

ま
の
日
本
の
姿
と
そ
こ
に
住
む
日

　

参
加
者
か
ら
は
「
言
葉
よ
り
お

も
て
な
し
の
心
が
相
手
に
伝
わ

る
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
」
、

「
心
が
通
じ
合
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
し
て
い
き
た
い
」
な

い
っ
ぱ
い
貯
筋
す
る
ぞ
！

『
さ
く
ら
』

須

坂

市

民

総

合

大

学

　

休
憩
後
、
須
坂
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

や
マ
ツ
ケ
ン
サ
ン
バ
、
全
身
運
動

や
引
き
算
体
操
な
ど
、
脳
の
活
性

化
に
貯
筋
に
と
時
間
い
っ
ぱ
い
使

っ
て
運
動
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
会
員
は
13
名
で
最
高
齢

は
84
歳
、
平
均
年
齢
74
歳
と
の
こ

と
で
す
が
、
み
な
さ
ん
姿
勢
も
良

く
、
何
よ
り
元
気
に
声
を
出
し
て

い
る
の
が
印
象
的
で
し
た
。

　

代
表
者
の
柳
沢
一
彦
さ
ん
に
よ

る
と
「
毎
月
第
１
・
第
３
水
曜
日

の
午
前
中
に
南
部
地
域
公
民
館
で

活
動
し
て
い
ま
す
。
会
員
の
み
な

さ
ん
は
、
こ
こ
へ
来
て
体
を
動
か

す
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

い
つ
で
も
お
気
軽
に
見
学
に
来
て

く
だ
さ
い
」
と
の
こ
と
で
す
。

　

一
緒
に
貯
筋
し
ま
せ
ん
か
？

問
合
せ　

南
部
地
域
公
民
館

　
　
　
　

☎
２
４
５
‐
０
２
７
３

（
生
涯
学
習
推
進
員
南
部
分
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中　

記
）

第
８
回
公
開
必
修
講
座
を

開
催
し
ま
し
た

「
澤
の
屋
旅
館
」

　
優
し
さ
と
お
も
て
な
し
の
心
を

学
び
ま
し
た

▲「蔵の町すざか昔を語る会」の紙
芝居の様子

と
　
き　

３
月
26
日
㈰

　
　
　
　

午
後
２
時
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　

旧
越
家
住
宅
（
春
木
町
）

第
１
部
　
語
り
と
紙
芝
居

出
　
演　

　

◇
蔵
の
町
す
ざ
か
昔
を
語
る
会

　

◇
福
島
町
紙
芝
居
ク
ラ
ブ
つ
く

　
　

し
ん
ぼ

　

◇
高
山
村
文
庫
石
楠
花

　

◇
須
坂
高
等
学
校
英
語
部

第
２
部
　
フ
ル
ー
ト
と
ピ
ア
ノ

出
　
演

　

◇
早
川　

育
さ
ん
（
フ
ル
ー
ト
）

　

◇
瀧
澤
ヒ
ト
ミ
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
２
１
４
‐
６
０
８
６

第
10
回
公
開
必
修
講
座
の

お
知
ら
せ

語
り
と
紙
芝
居 

＆

フ
ル
ー
ト
と
ピ
ア
ノ
の
世
界

　

「
１
・
２
・
３
・
４
！

」
の
大

き
な
声
で
、
椅
子
に
座
っ
て
準
備

体
操
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

訪
問
し
た
の
は
、
高
齢
者
の
転

倒
防
止
を
目
的
に
し
た
会
「
さ
く

ら
」
さ
ん
で
す
。
市
の
貯
筋
教
室

を
終
了
後
、
ぜ
ひ
継
続
し
て
運
動

し
て
い
き
た
い
と
平
成
18
年
４
月

に
発
足
し
ま
し
た
。

　

運
動
は
何
本
も
の
ビ
デ
オ
が
用

意
さ
れ
て
い
て
、
ピ
ン
き
ら
体
操
、

介
護
予
防
の
太
極
拳
ゆ
っ
た
り
体

操
、
童
謡
の
替
え
歌
な
ど
次
々
進

行
し
ま
す
。
一
息
い
れ
な
く
て
も

大
丈
夫
か
な
と
思
い
ま
す
が
、
み

な
さ
ん
貯
筋
が
あ
る
か
ら
平
気
の

よ
う
で
す
。

　

休
憩
の
合
間
に
は
、
絵
本
の
朗

読
や
特
技
の
折
り
紙
を
披
露
し
た

常
生
活
に
ふ
れ
る
こ
と
で
す
。
お

客
様
を
〞
ま
ち
ぐ
る
み
〟
で
受
け

入
れ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

後
半
は
、
澤
さ
ん
と
ゲ
ス
ト
ハ

ウ
ス
蔵
オ
ー
ナ
ー
の
山
上
万
里
奈

さ
ん
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

　

澤
さ
ん
は
「
須
坂
市
の
あ
り
の

ま
ま
の
お
も
て
な
し
で
い
い
」
と

エ
ー
ル
を
送
り
、
山
上
さ
ん
は
「
須

坂
市
の
サ
イ
ズ
感
が
ぴ
っ
た
り
だ

っ
た
。
顔
が
見
え
て
紹
介
が
で
き

る
」
と
語
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
課
題
と
し
て
山
上
さ
ん

は
、
登
山
希
望
者
に
合
わ
せ
た
交

通
ア
ク
セ
ス
の
整
備
な
ど
を
あ
げ

ま
し
た
。

り
、
健
康
話
を
し
た
り
と
賑
や
か

で
す
。

ど
た
く
さ
ん
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。
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た
ん
ぼ
レ
ス
ト
ラ
ン　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

は
や
し
ま
す
み

　
　

走
れ
!!
機
関
車　
　
　
　
　
　
　
　
　

ブ
ラ
イ
ア
ン
・
フ
ロ
ッ
カ

　
　

ね
ぎ
ぼ
う
ず
の
あ
さ
た
ろ
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

飯
野
和
好

　
　

天
女
銭
湯　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ぺ
ク
・
ヒ
ナ 

　
　

け
ん
玉
道
の
師
・
藤
原
一
生
物
語　
　
　
　
　
　

 
 
 

お
ち
ま
さ
子

　
　

せ
か
い
い
ち
の
ね
こ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ヒ
グ
チ
ユ
ウ
コ

　
　

方
言
萌
え
!?　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中
ゆ
か
り

　
　

憲
法
く
ん　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
元
ヒ
ロ

　
　

こ
ざ
る
温
泉 

会
い
に
行
け
る
し
あ
わ
せ
動
物　
　
　

 

福
田
幸
広

　
　

ト
ラ
ン
プ
劇
場　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

読
売
新
聞
国
際
部

　
　

コ
ク
ヨ
の
シ
ン
プ
ル
ノ
ー
ト
術　
　
　
　
　
　

コ
ク
ヨ
株
式
会
社

　
　

開
運
・
長
寿
の
た
め
の
戒
語
・
金
言
・
名
句
集 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

本
堂
清

　
　

日
本
ま
ん
じ
ゅ
う
紀
行　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

弟
子
吉
治
郎

　
　

万
葉
恋
づ
く
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

梓
澤
要

　
　

カ
ブ
ー
ル
の
園　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宮
内
悠
介

　
　

美
し
い
国
へ
の
旅　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中
慎
弥

新

刊

内

案

絵本児童一 般

▼
『
夜
空
と
星
の
物
語
』

　
　
　
　
　
　
　
　
　

森
山
晋
平

▼
『
世
界
の
美
し
い
庭
園
図
鑑
』

　
　
　
　
　
　

エ
ク
ス
ナ
レ
ッ
ジ

▼
『
芸
術
家
が
愛
し
た
ス
イ
ー
ツ
』

　
　
　
　
　
　
　
　

山
本
ゆ
り
こ

▼
『
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　

図
鑑
』　
　
　
　

リ
ン
ク
ア
ッ
プ

▼
『
い
じ
め
あ
る
世
界
に
生
き
る

　

君
た
ち
へ
』　
　
　
　

中
井
久
夫

３
月
の
特
集
コ
ー
ナ
ー

３
月
の
特
集
コ
ー
ナ
ー

　

自
殺
対
策
強
化
月
間
に
あ
わ
せ
、

１
階
ロ
ビ
ー
に
美
し
い
写
真
や
楽

し
い
イ
ラ
ス
ト
で
心
癒
さ
れ
る
本

な
ど
を
集
め
ま
し
た
。

行
事
の
ご
案
内

行
事
の
ご
案
内

と　

き　

毎
週
土
曜
日
午
前
11
時
～

と
こ
ろ　

え
ほ
ん
コ
ー
ナ
ー（
１
階
）

■
お
と
な
の
た
め
の
朗
読
会
・
春

　

地
域
で
活
躍
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
よ
る
朗
読

会
で
す
。

と 
 

き　

３
月
18
日
㈯

　
　
　
　

午
後
１
時
～
３
時
半

と
こ
ろ 

 

講
習
室
（
２
階
）

出 
 

演 
 

▼
増
田
久
子
さ
ん
▼
須

坂
あ
か
り
の
会
▼
れ
ん
げ
語
り
の

■
お
は
な
し
の
会

「長野電鉄須坂駅」

信州須坂どこでも図書館紹介⑫     

開館日時　電車始発時刻から終電まで

電話番号　026‐245‐0317

　須坂駅２階、改札横の待合室の中

にある小さな「図書館」です。

　マルーン色の本棚には、子どもか

ら大人まで幅広く楽しめる本が置い

てあります。

　電車の待ち時間にご利用ください。

　

　

ぶ
っ
く
る
ー

▲

開
館
時
間　

平　

日　

午
前
９
時
～
午
後
７
時

　
　
　
　
　

土
日
祝　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
　
　
　

Tel
２
４
５
‐
０
７
８
４

　
　
　
　
　

Fax
２
４
５
‐
４
３
１
３

休 

館 

日　

６
・
13
・
21
・
27
・
31
日
・
４
月
３
日

１月

来館者数

   7,638人

貸出冊数

　19,907冊

図
書
館
だ
よ
り

▲蔵田玲子さん
（abn「きょうのニュ
ース」前キャスター）

■応募（投句）期限…３月10日㈮
　優秀作は、須坂新聞紙上で発表し、
図書館に掲示します。

【第７回お題】

たつ・りつ・スタンド　など

「立」

「ほのぼの川柳ほくしん流」
　　　　作品募集

須坂図書館・須坂新聞社合同企画

会
▼
蔵
田
玲
子
さ
ん
（
左
の
写
真
）

内 
 

容　

▼『
虔
十
公
園
林
』
…
宮
沢
賢
治

▼
金
子
み
す
ゞ
の
詩
と
生
涯 

▼『
青
柳
の
は
な
し
』
…
小
泉
八
雲

▼
『
朝
顔
』
…
山
本
周
五
郎

▼
『
窓
ぎ
わ
の
ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん
』

　

…
黒
柳
徹
子　
　
　
　
　
　

※
参
加
費
・
申
し
込
み
不
要

新しいＤＶＤのご案内

◆モタさんの言葉（全３巻）

◇いわさきちひろ ～27歳の旅立ち～

◆レオ・レオニ ５つの名作集

◇神の数式 完全版（Ⅰ・Ⅱ）

◆匠の世界特別編集 日本刀

◇アジア巨大遺跡（全４巻）

◆映像の世紀（全11巻）

◇3秒から始める腰痛体操

◆アンチエイジングヨガ  シニアプロ

　グラム

◇たのしくフラメンコ  ベーシックス

　キル編

◆健康と美ボディを手に入れる１分ス

　トレッチ

◇菜園ライフ (全10巻)

◆始めよう ミニ盆栽

◇ブルーインパルス 曲芸飛行

◆ＤＶＤで見る「書」の技法

貸し出しは１週間（１人３枚まで）です。

須坂駅

406

須坂駅南 北横町 横町中央

403

須坂駅前
末広町

長野電鉄
長野線

★
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堀
直
虎
没
後
１
５
０
年
記
念
と
し

て
、
須
坂
の
雛ひ

な

祭
り
と
さ
く
ら
ま
つ

り
に
あ
わ
せ
て
特
集
展
を
開
催
し
ま

す
。

　

須
坂
藩
・
堀
家
に
伝
え
ら
れ
た
江

戸
時
代
の
雛
人
形
や
雛
道
具
と
と
も

に
、
多
く
の
美
し
い
桜
が
細
密
に
描

か
れ
た
図
譜『
叒
譜
』（
市
指
定
有
形
文

化
財
）
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

花
は
盛
り
に

　
　

～
堀
直
虎
桜
図
譜『
叒じ

ゃ
く
ふ譜

』と

　
　
　
　
　
　
　
　

須
坂
藩
主
ゆ
か
り
の
雛
道
具
～

堀
直
虎
没
後
１
５
０
年
記
念
特
集
展

期 

間　

３
月
３
日
㈮
～
５
月
14
日
㈰

▲雛道具「お歯黒道具」▲邦楽コンサートの様子
　（昨年３月）

「
博
物
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
」

入
会
説
明
会
の
お
知
ら
せ

　

日
頃
か
ら
博
物
館
を
支
え
、
自

主
学
習
に
も
精
力
的
に
取
り
組
ん

で
い
る
「
博
物
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

会
」
の
活
動
の
様
子
や
や
り
が
い

な
ど
の
話
を
会
員
さ
ん
か
ら
お
聞

き
し
ま
す
。

　

入
会
を
強
制
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

と　

き　

３
月
12
日
㈰

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

博
物
館 入

館
料
（
特
集
展
中
）

高
校
生
以
上
…
200
円

小
中
学
生
・
市
内
在

住
70
歳
以
上
…
無
料

　

鍍と

銀
銅
製

獅し

か

み

も

ん

か

ば

ん

噛
紋
銙
板

▲

須
坂
市
立
博
物
館

博
物
館
だ
よ
り

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時　

６
・
13
・
20
・
27
日

休

館

日

Tel
２
４
５
‐
０
４
０
７

Fax
２
１
４
‐
５
５
４
８

円
長
寺（
中
島
町
）の
ご
内
仏

阿
弥
陀
如
来
立
像

《
中
世
須
坂
の
仏
教
美
術
調
査
資
料
か
ら
⑦
》 

【
円
長
寺
の
由
緒
】　

　

承
元
２
（
１
２
０
８
）
年
、
親し

ん
ら
ん鸞

上
人
と
と
も
に
常
陸
国
稲
田
に
至
っ

た
宗
運
唯
信
は
、
後
に
越
後
国
島
倉
村
藤
山
に
帰
り
、
坂
原
山
円
了
寺

を
開
山
し
ま
し
た
。
元
和
元
（
１
６
１
５
）
年
、
米
持
の
板
倉
氏
と
中
島

の
堀
内
氏
の
要
請
に
よ
り
、
円
了
寺
は
井
上
に
移
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
承
応
３
（
１
６
５
４
）
年
、
円
了
寺
十
三
世
・
宗
順
の
時
に
、

宗
順
の
兄
が
中
島
へ
移
り
、
円
長
寺
を
開
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
（
寛

文
13
（
１
６
７
３
）
年
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
）
。

【
阿
弥
陀
如
来
立
像
（
円
長
寺
ご
内
仏
）
】

　

螺ら

ほ

つ髪
を
渦
旋
型
に
彫
出
し
、
肉に

っ
け
い
そ
う

髻
相
、
白

び
ゃ
く
ご
う
そ
う

毫
相
を
表
し
て
い
ま
す
。

耳じ

だ朶
は
貫
通
せ
ず
に
三
道
を
彫
出
し
、
髪
際
を
一
文
字
に
表
し
て
い
ま

す
。
着
衣
は
覆ふ

く

け

ん

え

肩
衣
を
着
け
右
脇
腹
あ
た
り
で
袈
裟
に
た
く
し
こ
み
、

袈
裟
は
左
肩
か
ら
環
状
の
環か

ん
ぱ
い佩

で
吊
っ
て
先
端
を
折
り
返
し
、
下
半
身

に
裙く

ん

を
着
け
て
い
ま
す
。
左
手
は
垂
下
、
右
手
は
屈く

っ

ぴ臂
し
て
手
の
ひ
ら

を
外
に
向
け
、
そ
れ
ぞ
れ
第
一
指
と
第
二
指
を
捻
じ
て
余
指
を
伸
ば
す
、

い
わ
ゆ
る
「
来ら

い
ご
う
い
ん

迎
印
」を
結
び
、
蓮れ

ん

げ

ざ

華
座
の
上
に
左
足
を
わ
ず
か
に
踏
み

出
し
て
立
っ
て
い
ま
す
。

　

相そ
う
ぼ
う貌

や
着
衣
の
特
徴
、
左
足
を
や
や
踏
み
出
す
と
こ
ろ
な
ど
、
い
ず
れ

も
典
型
的
な
本
山
下
付
物
の
像
と
は
異
な
る
特
徴
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
本
願
寺
経
由
で
な
い
別
の
ル
ー
ト
で
も
た
ら
さ
れ

た
像
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
お
そ
ら
く
は
室
町
時
代
の
制
作
と
見
ら
れ
、

円
長
寺
が
現
在
地
に
移
転
す
る
以
前
、
新
潟
時
代
の
本
尊
で
あ
ろ
う
と

推
察
さ
れ
ま
す
。

▲阿
あ み だ に ょ ら い

弥陀如来立像
　（円長寺ご内仏）

制作年代…室町時代

品質構造…木造玉眼
　　　　　漆箔

法量…像高51.7㎝

【
関
連
イ
ベ
ン
ト
】

す
べ
て
事
前
申
込
不
要
。参
加
費
無
料
。

※
入
館
料
は
必
要

■
春
を
う
た
う
邦
楽
コ
ン
サ
ー
ト

と　

き　

３
月
19
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～

出　

演　

▼
南
澤
汎
山
さ
ん
（
尺
八
）

▼
南
澤
雅
尚
さ
ん
（
箏こ

と

）　

ほ
か

■
展
示
解
説
（
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
）

と　

き　

３
月
26
日
㈰
午
前
11
時
～

「須坂地方の原始・
     古代・中世こぼれ話」

第６回歴史文化講座

と　き　３月22日㈬
　　　　午後２時～３時30分
ところ　旧上高井郡役所（２階）
講　師　関孝一さん（須坂市誌歴史
　　　　編Ⅰ原始～中世編監修）
参加費　無料
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人口・・・・・・・・51,327（-41）

 男 ・・・・・・・・24,810（-22）

 女 ・・・・・・・・26,517（-19）

世帯・・・・・・・・19,609（- 4）
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よ
も
や
ま
ば
な
し

▼
「
蔵
の
町
並
み
キ
ャ
ン
パ
ス
」
の
学
生

を
取
材
し
ま
し
た
（
22
ペ
ー
ジ
参
照
）
。

須
坂
の
町
を
学
び
の
場
と
し
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
目
線
で
活
動
す
る
学
生
た
ち
に

元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。
私
も
『
広
報

す
ざ
か
』
を
と
お
し
て
、
み
な
さ
ん
に

元
気
を
お
届
け
し
た
い
で
す
。
（
佐
藤
）

▼
わ
が
家
で
も
恵
方
巻
き
を
食
べ
ま
す
。

今
年
の
恵
方
「
北
北
西
」を
向
き
、
黙
っ

て
一
気
に
食
べ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、

黙
っ
て
食
べ
て
い
る
雰
囲
気
が
楽
し
い

の
か
、
必
ず
笑
い
出
し
ま
す
。
私
は
毎

年
黙
っ
て
一
気
に
食
べ
ま
す
が
、
ど
う

し
て
も
ご
利
益
が
あ
り
ま
せ
ん
。（
岡
田
）

▼
先
日
、
湯
田
中
の
地
獄
谷
野
猿
公
苑

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
気
持
ち
よ
さ
そ

う
に
湯
に
浸
か
る
猿
た
ち
の
姿
は
、
見

て
い
て
と
て
も
癒
さ
れ
る
も
の
で
し
た
。

そ
ん
な
猿
た
ち
に
感
化
さ
れ
、
予
定
に

は
な
か
っ
た
の
で
す
が
帰
り
に
は
自
分

も
温
泉
で
温
ま
り
ま
し
た
。　

（
浦
野
）

野菜たっぷり
厚焼き玉子

■お好みのきのこ…150ｇ 　■ブロッコリー…60ｇ

■ベーコン…２枚　　　　　■玉ねぎ…1/4個

■粉チーズ…大さじ２      ■牛乳…大さじ２  　

■卵…３個　　　　　　　　■油…小さじ２　

■にんじん…30ｇ【材料】（4人分）

約30分
調理時間

　レシピの内容は、「クックパッド」須坂市公

式キッチン「信州須坂の台所」（http://cook

pad.com/kitchen/14040295）をご覧ください。

右のＱＲコードからもアクセスできます。 ▲ＱＲコード

一人分の成分　
■エネルギー…201kcal　■野菜…36g　■塩分…0.5g　

健康長寿レシピのワンポイント

　調味料は使わず、味付けはベーコンと粉

チーズに含まれる塩分だけです。

　素材の味を楽しんでください♪

信州須坂の台所
　レシピ投稿検索サイト「クックパッド」に、須坂市

公式キッチン「信州須坂の台所」を掲載しています。

　その中から、おすすめ料理を毎月ご紹介します。

「クックパッド」須坂市公式キッチン

３

ボウルに卵を割り入

れ、そこに粉チーズ

と牛乳を入れてよく

混ぜる。
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【作り方】

きのこは食べやすい大きさ、

ベーコンは１㎝幅、玉ねぎ

は１㎝角に切る。にんじん

は千切りにする。ブロッコ

リーは小房に分ける。

① ② ③ ④
フライパンを熱し、

油を入れて①の具材

をいためる。

③に②を流し入れ、

フタをして弱火で

蒸し焼きにする。

市公式
フェイスブック

市公式
ホームページ

市公式
ツイッター

市公式ブログ イベント情報
カレンダー

（須坂市公認サイト）

「マチイロ」
スマホやパソコンなどで
『広報すざか』を読めます

「マイ広報紙」

須坂市の公式ＳＮＳや便利なスマートフォンアプリをご活用ください   ！
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